Regulamin
Mistrzostwa Polski
i Puchar Polski Pumptrack #3
Parzeczew, 23 wrze$nia 2023 roku (sobota)

1. Organizator: Gmina Parzgczew, ul. Potudniowa 1, 95-045 Parzeczew

Dyrektor zawodéw: Marta Gmerek tel. 533 445 377, e-mail: promocja_gminy@parzeczew.pl
Termin: 23 wrzesnia 2023 roku (sobota)

Miejsce zawodow: Pumptrack, Parzgczew, ul. Ogrodowa 31

Pomiar czasu: Akces-Sport

Wspierajacy:
Okregowy Zwiazek Kolarski w Lodzi

2. Klasa wyscigu:
Zawody s3 umieszczone w Kalendarzu PZKol jako Mistrzostwa Polski Pumptrack, a zarazem edycja PP#3.

3. Zgloszenia i oplata startowa:
Zgtoszenie wszystkich zawodnikoéw licencjonowanych droga mailowa na formularzu zgloszeniowym:
https://akces-sport.pl/ do dnia 21.09.2023 do godziny 23:59.

Oplaty startowe:
Wysoko$¢ optaty startowej wynosi 20 PLN, ptatne on-line przy zapisach.

4. Warunki uczestnictwa

W zawodach moga wzigé¢ udziat zawodnicy posiadajacy wazne licencje kolarskie i wazne badania lekarskie.
Zawodnicy muszg posiada¢ odpowiedni sprzet: sprawny technicznie rower BMX lub MTB, sztywny kask,
koszulka (zalecana z dlugimi regkawami), zalecane sa dtugie spodnie, r¢kawiczki z pelnymi palcami.
Obowiazuja ptaskie pedaly (bez zatrzaskow).

5. Biuro zawodéw:

Biuro zawodow: miesci¢ si¢ bedzie na terenie zawodow i czynne bedzie w dniu zawodow od godz. 8:30 do
zakonczenia zawodow.

Adres biura zawodow: tor pumptrack, Parzeczew ul. Ogrodowa

6. Treningi:

Oficjalny trening dozwolony jest wylacznie po kontroli licencji, zakonczeniu wszystkich formalnosci
rejestracyjnych i wydaniu numeréw. Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczk¢ z numerem na
rowerze. Treningi oficjalne odbgda si¢ w dniu zawodow w godz: 10:00 — 12:00.

Podczas trwania zawodow trenowanie jest zabronione.

7. Sposob rozegrania zawodow, klasyfikacja:
Punkty do Pucharu Polski zostang przyznane tylko zawodnikom licencjonowanym narodowosci polskie;j.
Kategorie:
Zawodnicy licencjonowani (rowery BMX i MTB), osobno dziewczeta, osobno chiopcy:
O zacy,
O miodzicy,
O juniorzy mtodsi,
O juniorzy,
o elita+U23,
O mastersi;

Zawodnicy dokonuja dwoch przejazdow, z ktorych lepszy liczy si¢ do wynikow koncowych. W przypadku
odpowiedniej ilosci zawodnikow w poszczegdlnych kategoriach zostang rozegrane potfinaty i finaty
zgodnie z Przepisami PZKol.


https://akces-sport.pl/

8. Nagrody:
Zwycigzcy w poszczeg6lnych kategoriach otrzymaja koszulki Mistrza Polski, a medale zawodnicy z miejsc
I-1IT w kategoriach (min. 5 startujacych w danej kategorii):
mezezyzni:
Zak
Mtodzik
Junior mtodszy
Junior
Elita + U23
Masters

Kobiety:
Zak
Mtodzik
Juniorka mlodsza
Juniorka
Elita + U23
Masters

9. Ceremonia dekoracji:
Do dekoracji maja obowiazek zglosic¢ si¢ trzej pierwsi zawodnicy w kazdej kategorii wiekowej w strojach
wyscigowych (bez nakrycia glowy i bez roweru).

10. Kary:
W zakresie kar obowigzuja Przepisy Sportowe UCI i PZKol.

11. Program minutowy:

godz. 11:30 - odprawa stuzb zabezpieczajacych

godz. 8:30 — 12:00 - wydawanie numerdw startowych, przyjmowanie zgtoszen
godz. 10:00 — 12:00 - treningi oficjalne

godz. 13:00 - uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski
godz. 13:15 - start pierwszych zawodnikow
ok. godz. 14:45 - drugi bieg

Dekoracja po zakonczeniu zawodow.

12. Wyniki

Wyniki zostang opublikowane na stronach: PZKol http://www.pzkol.pl.;

na stronie Komisji BMX i Kolarstwa Zjazdowego PZKol http://www.dh4x.pl
oraz organizatora.

13. Komisji sedziowska:
Komisja s¢dziowska bedzie delegowana zgodnie z przepisami PZKol .

14. Zabezpieczenie medyczne: SOS Medica 1.6dz, adres ul. Popularna 10, 91-725 1.6dz

15. Wykaz szpitali:
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Zgierzu, ul. Parzeczewska 35
Poddebickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., Poddebice ul. Mickiewicza 16

16. Postanowienia koncowe:

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZKol.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian programu zawodéw w porozumieniu z S¢dzig Glownym i
delegatem technicznym.

Obowiazuja przepisy antydopingowe PZKol.

We wszystkich sprawach nie objetych regulaminem decyduje S¢dzia Glowny w porozumieniu

z Organizatorem zawodow i Delegatem Technicznym PZKol, a w organizacyjnych Organizator.



Zawodnicy biora udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ (a zawodnicy do lat 18 na
odpowiedzialno$¢ ich opiekunow) i nie mogg z tego tytulu wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora, PZKol czy UCI.

Uczestnicy zawodow sa obowiazani do ubezpieczenia si¢ we wlasnym zakresie.

Kazdy zawodnik zobowiazany jest do stosowania si¢ do polecen s¢dzidow oraz organizatorow, a takze do
przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za sprzet sportowy ani rzeczy pozostawione bez
nadzoru.

Kazdy uczestnik zawodow uczestniczac w zawodach akceptuje przepisy o polityce prywatnosci RODO.
Wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty umieszczone zostang na tablicy obok biura zawodow —
zawodnicy i opiekunowie maja obowiazek si¢ z nimi zapoznac.

Uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na publikacj¢ wizerunku oraz wynikéw w mediach
spoteczno$ciowych oraz na stronach internetowych.

Polski Zwigzek Kolarski
Regulamin ZATWIERDZONO
Pruszkéw, dn. 18.09.2023 r.




