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Rozdziat I. Przepisy ogodlne
§1 Rodzaje wyscigow

4.1.001 Dyscyplina MTB sktada sie z nastepujacych specjalnosci i formatéw:

A. Cross-country: XC (rozdziat Il)
Cross-country - format olimpijski: XCO
Cross-country - maraton: XCM
Cross-country — wyscig od punktu do punktu: XCP
Cross-country — short track: XCC (Short Track)
Cross-country — wyscig eliminacyjny: XCE
Cross-country — indywidualna jazda na czas: XCT (Time Trial)
Cross-country — wyscig druzynowy: XCR (Team Relay)
Cross-country — wyscig etapowy: XCS (wyscig etapowy)
B. Zjazd: DH (rozdziat Ill)
Zjazd indywidualny: DHI
Maraton zjazdowy: DHM
Four cross: 4X (rozdziat V)
Enduro: EDR / EDR-E (rozdziat V)
Pump track: PUM (rozdziat VI)

Rowery sniezne: SNO (rozdziat VII)

@ mmo O

Rowery elektryczne: E-MTB (rozdziat VIII)

§2 Kategorie wiekowe i uczestnictwo

4.1.002 Uczestnictwo w wyscigach bazujgcych na kategoriach wiekowych opisane jest w art. od
1.1.034 do 1.1.037.

4.1.003 Skreslony

Cross-country — format olimpijski: XCO

41.004 Z wyjgtkiem mistrzostw Swiata UCI, mistrzostw kontynentalnych i- wedtug uznania
federacji krajowych - mistrzostw krajowych, orlicy i orliczki mogg startowa¢ w zawodach
elity mezczyzn i kobiet, nawet jesli organizowane sg oddzielne zawody dla kategorii

ponizej 23 roku zycia.

Podczas Pucharéw Swiata UCI XCO sg organizowane oddzielne wyscigi dla kategorii

orlik i orliczka.
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4.1.005

4.1.006
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Pierwszych 5 zawodnikéw i 5 zawodniczek kategorii U23 z ostatniego indywidualnego
rankingu UCI XCO z poprzedniego roku moze zdecydowac, czy chcg startowaé w
biezacym sezonie w kategorii elita czy orlik/orliczka. Wszyscy pozostali zawodnicy

ponizej 23 roku zycia muszg startowaé w Pucharze Swiata w kategorii ponizej 23 lat.

W zawodach klasy HC i klasie 1 XCO mogg by¢ organizowane osobne wyscigi dla
mezczyzn i kobiet ponizej 23 roku zycia. W takim przypadku nalezy przediozy¢ oddzielne
wyniki dla wyzej wymienionych kategorii. Podczas zawodow klasy 2 i klasy 3 XCO ponizej
23 lat, mezczyzni i kobiety, bedg rywalizowac¢ z kategoriami elity. W zwigzku z tym w
zawodach XCO klasy 2 i 3 trzeba przygotowac¢ wspdlne wyniki dla kategorii elity i U23.
(1.01.25)

Cross-country maraton — XCM

W zawodach XC format maraton mogg uczestniczy¢ zawodnicy od 19 roku zycia tgcznie
z kategoriami masters. Nie tworzy sie osobnych wynikow dla kategorii U23.

Nalezy przygotowac¢ oddzielne wyniki dla kategorii masters.

Cross-country short track — XCC

W zawodach xc short-truck mogg uczestniczyé zawodnicy od 19 roku zycia. Podczas
Mistrzostw Swiata UCI i Pucharu Swiata UCI organizowane sg oddzielne zawody dla

orlikéw i orliczek.

W przypadku innych zawodéw nie nalezy sporzgdza¢ oddzielnych wynikow dla kategorii

ponizej 23 lat i elity.

Cross-country eliminator — XCE

W zawody XC eliminator mogg startowac¢ zawodnicy od 17 roku zycia. Nie nalezy

sporzadzac¢ oddzielnych wynikow dla kategorii junior, ponizej 23 lat i elita.

Downhill - DH

Z wyjatkiem Mistrzostw Swiata UCI, Pucharu Swiata UCI i serii kontynentalnych moga

startowac zawodnicy od 17 roku zycia.

(PL) W zawodach zjazdu mogg uczestniczy¢ zawodnicy od 15. roku zycia.

Podczas Mistrzostw Swiata UCI, Pucharu Swiata UCI i serii kontynentalnych muszg byé

zorganizowane oddzielne zawody dla junioréw i juniorek (17-18 lat).
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W przypadku pozostatych zawodéw zjazdowych z kalendarza miedzynarodowego, punkty
UCI sg przyznawane w odniesieniu do czasu zawodnikéw, a nie ich kategorii. Dlatego
nalezy wysta¢ do UCI wspdlne wyniki, aby zapewni¢ prawidtowe stosowanie tej zasady.
Komentarz: Gdy junior w zjezdzie uzyska najlepszy czas na mistrzostwach kraju, musi
zatozy¢ koszulke elity. Koszulka juniora nie jest przyznawana w tym przypadku.

(1.01.25)

Four cross — 4X

W zawodach 4X mogg startowa¢ zawodnicy powyzej 17 roku zycia. Nie sporzgdza sie

oddzielnych wynikow dla kategorii junioréw, ponizej 23 lat lub elity.

(PL) Minimalny wiek startujgcego to 15 lat.

(PL) Podczas Mistrzostw Polski organizowane sg osobne zawody dla kategorii Junior

mezczyzn.

Enduro - EDR
Z wyjatkiem Mistrzostw Swiata UCI i Pucharu Swiata UCI, w zawodach enduro moga

startowa¢ zawodnicy od 17 roku zycia.

Podczas Mistrzostw Swiata UCI i Pucharu Swiata UCI nalezy zorganizowa¢ oddzielne
zawody dla juniorow i juniorek (17-18 lat).

Podczas innych zawoddéw enduro z kalendarza miedzynarodowego punkty UCI sg
przyznawane w zaleznos$ci do osiggnietych czaséw przez zawodnikdw, a nie ich kategorii.
Aby zapewni¢ prawidtowe stosowanie tej zasady, do UCI wysytany jest tylko jeden tgczny
wynik.

(1.01.25)

Stage races - XCS

W zawodach etapowych mogg startowa¢ zawodnicy powyzej 19 roku zycia. Dla kategorii

ponizej 23 lat nie nalezy przedstawia¢ oddzielnych wynikow.

Masters
Wszyscy kolarze w wieku 35 lat lub starsi, ktérzy posiadajg licencje masters, mogg bra¢
udziat w zawodach kolarstwa goérskiego z miedzynarodowego kalendarza masters UCI, z
wyjatkiem:
1. Kkolarze, ktorzy w biezgcym sezonie rozpoczynajgcym sie 1 stycznia zdobyli 1 lub
wiecej punktéw UCI w tym samym roku kalendarzowym co zawody UCI masters;
2. Kkolarze, ktorzy w biezgcym roku byli cztonkami grupy zarejestrowanej w UCI.
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4.1.010 W maratonach cross-country i zawodach enduro mastersi mogg startowaé z licencjg

tymczasowg lub jednodniowg wydang przez wiasciwg federacje narodowa.

Licencja musi mie¢ wyraznie wskazang date poczatku i konca waznosci. Federacja
narodowa musi sie upewnic, ze posiadacz licencji tymczasowej lub jednodniowej korzysta
przez caty okres jej obowigzywania z takiego samego ubezpieczenia i innych przywilejow
jak w przypadku licencji roczne;j.

Aby wzigé udziat w Mistrzostwach Swiata UCI Masters zawodnicy muszg posiadaé roczng

licencje masters.

§3 Kalendarz
4.1.011 Miedzynarodowe zawody MTB s3g rejestrowane w miedzynarodowym kalendarzu UCI

zgodnie z nastepujgca klasyfikacja:

- Igrzyska Olimpijskie (OG)
Zadne inne miedzynarodowe zawody MTB cross-country (XC) nie mogg by¢
organizowane podczas rozgrywania zawodéw MTB w trakcie Igrzysk
Olimpijskich.

- Mistrzostwa Swiata (CM)
Zadne inne miedzynarodowe zawody w kolarstwie gorskim tego samego
formatu nie mogg by¢ organizowane podczas Mistrzostw Swiata UCI.

- Puchar Swiata (CDM)
e Na tym samym kontynencie, tego samego dnia co zawody Pucharu Swiata
UCI, nie mogg by¢ organizowane zawody klasy HC lub klasy 1 tego samego
formatu.
o Mistrzostwa kontynentalne (CC) i mistrzostwa narodowe (CN) w danym
formacie nie moga by¢ organizowane podczas zawodéw Pucharu Swiata UCI
w tej samej specjalnosci.

- Mistrzostwa Swiata Masters (CMM)

- Mistrzostwa Kontynentalne (CC)
Na tym samym kontynencie, w tym samym dniu co mistrzostwa kontynentu, nie
mogg by¢ organizowane zawody HC lub klasy 1 tego samego formatu.

- Serie Kontynentalne (CS)
W porozumieniu z odpowiednig Konfederacjg Kontynentalng UCI wyznaczy
okreslong liczbe zawodoéw, ktére bedg czescig kazdej serii kontynentalnej,
zgodnie ze specjalnym dokumentem opublikowanym przez UCI.

- Wyscigi etapowe

Klasy: klasa Hors (SHC) / klasa 1 (S1) / klasa 2 (S2)
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Zaden wyscig etapowy klasy hors nie moze by¢ organizowany podczas
zawodow w kolarstwie gorskim w ramach Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw
Swiata UCI w cross country (XC) lub maratonie, zawodéw Pucharu Swiata UCI
na danym kontynencie.
Zaden wyscig etapowy klasy HC lub klasy 1 nie moze byé organizowany w tych
samych dniach co mistrzostwa kontynentalne w formatach XC na danym
kontynencie.

- Jednodniowe wyscigi
Klasy: klasa Hors (HC) / klasa 1 (C1) / klasa 2 (C2) / klasa 3 (C3)

- UCI Seria dla Junioréw XCO:
Kazdego roku UCI wyznaczy okreslong liczbe zawodéw z serii UCI XCO dla
junioréw, zgodnie ze specjalnym dokumentem opublikowanym przez UCI.

- Mistrzostwa narodowe:
Mistrzostwa narodowe nie mogg by¢ rozgrywane podczas trwania zawodéw
MTB na Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach Swiata UCI lub Pucharze
Swiata UCI w tym samym formacie i nie mogg byé rozgrywane podczas
mistrzostw kontynentalnych tego samego formatu na danym kontynencie.
Mistrzostwa narodowe XCO lub XCC nie mogg by¢ rozgrywane w ramach
zawodow miedzynarodowych. Dla wszystkich innych formatow, w przypadku
gdy mistrzostwa narodowe sg rozgrywane w ramach zawoddéw
miedzynarodowych MTB, zawodnik moze otrzyma¢ punkty tylko raz.
Zawodnicy posiadajgcy obywatelstwo sportowe danej federacji narodowe;j
otrzymajg punkty z mistrzostw narodowych zgodnie z ich klasyfikacjg koncowg
z zawodow (tj. uwzgledniajgcg wszystkich zawodnikéw niezaleznie od ich
obywatelstwa sportowego), a pozostali zawodnicy takze otrzymajg punkty
zgodnie z klasyfikacjg z zawodow.

- Igrzyska regionalne (JR).

Klasa zawodow etapowych i jednodniowych jest przyznawana corocznie przez UCI
na podstawie raportéow komisarzy z poprzedniego roku oraz wszelkich innych
informacji, ktérymi dysponuje UCI. Nowe zawody mogg otrzymac jedynie status

klasy 2 lub 3 w pierwszym roku ich rozgrywania.

Status HC moze by¢ przyznany tylko po spetnieniu nastepujgcych warunkow:
e Zawody byly zarejestrowane w miedzynarodowym kalendarzu UCI
przez co najmniej trzy ostatnie lata jako C1 w miedzynarodowym
kalendarzu UCI,
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4.1.012

4.1.013

4.1.014
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o Zapewniajg oddzielny wyscig ponizej 23 roku zycia zarejestrowany dla
obu ptci dla XCO,

e Zapewniony udziat co najmniej o$miu zawodnikdw z pierwszej
piecdziesigtki rankingdw UCI dla obu ptci,

e Co najmniej dziesieC krajow reprezentowanych w ostatniej edyciji,

o Produkcja telewizyjna na wysokim poziomie dla obu kategorii Elite pod

wzgledem aspektow sportowych.

W wyjatkowych okolicznosciach i z uzasadnionych powodéw zwigzanych z rozwojem, UCI
moze przyzna¢ odstepstwa przyznajgce status HC zawodom, ktére nie spetniajg

powyzszych Kkryteriow.

Szczegotowy przewodnik techniczny dla zawodéw HC, wyscigow etapowych i nowych
zawodoéw musi zostaé przedstawiony UCI podczas procesu rejestracji w kalendarzu.
Szablon takiego przewodnika technicznego jest dostarczany przez UCI na zadanie.
Wszystkie imprezy zarejestrowane w miedzynarodowym kalendarzu UCI muszg
przestrzegac zobowigzan finansowych UCI (w szczegoélnosci optaty kalendarzowej, nagréd
pienieznych) zatwierdzonych przez UCI i opublikowanych na stronie internetowej UCI.

Z optaty startowej za zawody jest zwalniany kazdy zawodnik nalezacy do UCI MTB WORLD
SERIES TEAM. Dotyczy to tylko formatu, w ktérym druzyna ma status UCI MTB WORLD
SERIES TEAM i nie ma zastosowania do wyscigéw etapowych, eliminatoréw i enduro.
(1.01.25)

§4 Delegat techniczny

W przypadku Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Swiata UCI, zawodéw Pucharu Swiata UCI
i mistrzostw kontynentalnych delegat techniczny jest wyznaczany przez UCI. UCI moze
powierzy¢ wyznaczenie delegata technicznego wybranej przez siebie stronie trzeciej.
(1.01.25)

Bez uszczerbku dla odpowiedzialnosci organizatora, delegat techniczny nadzoruje
przygotowanie technicznych aspektéw wydarzenia i stuzy jako fgcznik z centralg UCI w

tym zakresie.

Jesli zawody sg organizowane w nowym miejscu, delegat techniczny musi przeprowadzi¢
z wyprzedzeniem inspekcje (trasa, dystans, lokalizacja stref bufetu / pomocy techniczne;j,

instalacje, bezpieczenstwo, harmonogram wyscigu itp.). Nastepnie spotka sie z
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4.1.015

4.1.016

4.1.017
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organizatorem i bezzwiocznie sporzadzi raport z inspekcji w celu przedtozenia go

koordynatorowi UCI ds. kolarstwa gérskiego.

Delegat techniczny musi by¢ na miejscu co najmniej jeden dzien przed pierwszg oficjalng
sesjg treningowg i musi przeprowadzic¢ inspekcje miejsca i trasy zawoddéw we wspotpracy
z organizatorem i sedzig gtébwnym. Koordynuje on przygotowania techniczne do zawodow
i dopilnowuje wdrozenie zalecen zawartych w raporcie z inspekcji. Za ostateczng wersje
trasy i wszelkie zmiany odpowiada delegat techniczny. W przypadkach, w ktérych delegat
techniczny nie musi by¢ wyznaczony zgodnie z artykutem 4.1.012, zadanie to spoczywa

na sedzim gtownym.
Delegat techniczny musi uczestniczy¢ odprawach technicznych.

(PL) Komisja BMX i Kolarstwa Zjazdowego moze delegowa¢ na zawody BMX, DH,
ENDURO i 4X delegata technicznego. Delegat ten, po wczes$niejszym kontakcie i
uzgodnieniu z Sedzig Gtownym, przejmuje od niego obowigzki opisane w przepisach
sportowych PZKol. Sposob rozliczenia z Delegatem Technicznym zostanie uzgodniona
kazdorazowo na linii Komisja BMX i Kolarstwa Zjazdowego, Organizator i ew. PZKol lub

opracowany w dodatkowych wytycznych Komisji BMX i DH dla Organizatoréw imprez.

§5 Porzadkowi (marshale)

Wszyscy organizatorzy muszg zatrudni¢ koordynatora porzadkowych, ktory postuguje sie
jednym z dwéch oficjalnych jezykéw UCI. Sedzia gtéwny i, w stosownych przypadkach,
delegat techniczny UCI muszg spotyka¢ sie z koordynatorem porzgdkowych przed
zawodami, aby zoptymalizowaé procedure wydawania polecen porzadkowym (plany

ewakuacyjne, wyposazenie, gwizdki, flagi, radia itp.)

Organizator wyscigu musi zapewni¢ wystarczajgcg liczbe porzadkowych, aby zapewnic

bezpieczenstwo zawodnikow i widzéw podczas zawoddw i oficjalnych sesji treningowych.

Wszyscy organizatorzy muszg opracowa¢ szczegbtowg mape rozmieszczenia
porzadkowych dla swoich zawoddw. W przypadku zawodéw, w ktdrych delegat techniczny
jest wyznaczony przez UCI, art. 4.1.012, mapa rozmieszczenia porzagdkowych musi by¢
wystana UCI do zatwierdzenia przed zawodami. W przypadku zawodéw, w ktérych nie
wyznaczono delegata technicznego, mapa porzgdkowych musi zosta¢ przedtozona do

zatwierdzenia wyznaczonemu przewodniczgcemu panelu komisarzy UCI.
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4.1.022

4.1.023

4.1.024
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Minimalny wiek porzgdkowego okreslony jest prawem kraju (petnoletnos¢), w ktérym
odbywajg sie zawody. Porzadkowi petnig swoje funkcje tak diugo jak dlugo sg w stanie
wykonywaé swoje zadania, a organizatorzy sg odpowiedzialni za sprawdzenie ich

kondycji.

Porzadkowi muszg by¢ ftatwo rozpoznawalni dzieki identyfikatorowi lub

charakterystycznemu ubiorowi.

Wszyscy porzgdkowi muszg by¢ wyposazeni w gwizdek, a porzadkowi znajdujgcy sie w
strategicznych punktach (okreslonych przez organizatora) muszg by¢ wyposazeni w radia.
Muszg byé rozmieszczeni w taki sposob, aby zapewni¢ fgcznos$é radiowg obejmujgca catg

trase.

Porzadkowi muszg by¢ odpowiednio przeszkoleni i zaopatrzeni w mape trasy, na ktorej

podane sg proste punkty odniesienia dla szybkiej lokalizacji miejsca wypadku.

Kazdego dnia przed zawodami oraz po ich zakonczeniu muszg by¢ organizowane

odprawy z porzgdkowymi.

§6 Przebieg zawodéw

Bezpieczenstwo

Zawodnicy mogg porusza¢ sie po trasie wytgcznie podczas zawoddéw i oficjalnych
treningdw. Podczas oficjalnych treningdw obecni bedg porzgdkowi i opieka medyczna.

Pozostate osoby muszg opuscic trase.

Odwotanie zawodow

W przypadku ztej pogody Sedzia gtéwny moze podjgé decyzje o odwotaniu zawoddw po

konsultacji z organizatorem i, jesli zostat wyznaczony, delegatem technicznym UCI.

Przed startem

Trasa kazdych zawoddéw musi byé czytelnie oznakowana przed startem a jej mapa
wywieszona w miejscu rejestracji zawodnikéw. Dostep do trasy wyscigu bedzie mozliwy
po przybyciu delegata technicznego UCI lub, gdy nie jest wyznaczony, sedziego gtéwnego
i inspekcji trasy.

Przed ich przybyciem dostep do trasy reguluje obowigzujgce prawo oraz lokalne

przepisy i tylko z tego powodu organizator moze odmowic dostepu do trasy.
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4.1.027

4.1.028

4.1.029

4.1.030

4.1.031
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Przed rozpoczeciem oficjalnych treningéw delegat techniczny UCI musi sprawdzi¢, czy
trasa jest bezpieczna i prawidtowo oznakowana. Raport z tej kontroli jest przekazywany
gtébwnemu sedziemu i organizatorowi. W przypadku nieobecnoséci delegata technicznego

UCI, kontrole trasy i raport przeprowadza sedzia gtdéwny.

Na igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach swiata UCI, mistrzostwach kontynentalnych,
zawodach klasy Hors i wszystkich wys$cigach etapowych kierownicy ekip lub ich
przedstawiciele muszg uczestniczy¢é w odprawach technicznych, jesli takie spotkanie sg

wskazane w oficjalnym programie imprezy.

Sprawdzanie i kontrola licencji oraz zapisy odbywajg si¢ w biurze zawodow. Oficjalny
trening jest dozwolony dopiero po sprawdzeniu licencji, dopetnieniu innych formalnosci

rejestracyjnych i wydaniu numeréw na kierownice.

Ostateczna lista startowa musi by¢é sporzadzona przed rozpoczeciem zawodow. Obok
imion i nazwisk musi ona wskazywa¢ nazwe druzyny UCI, identyfikator UCI, kategorie,

rodzaj wyscigu i godzine startu.

Organizator zawodoéw musi zapewni¢ co najmniej szes¢ (6) odbiornikéw radiowych dla
komisji sedziowskiej, jeden (1) dla delegata technicznego UCI (jesli dotyczy) i jeden (1)
dla sekretarza UCI, aby umozliwi¢ komisarzom wiasciwg komunikacje. Te zestawy
radiowe muszg mie¢ jeden kanat zarezerwowany do wylgcznego uzytku komisiji
sedziowskiej i drugi, za pomocg ktorego komisarze mogg skontaktowac sie z dyrektorem
organizacyjnym. W przypadku zawodéw 4X organizator musi zapewni¢ zestawy

stuchawkowe do radiotelefonow.

Start

W przypadku igrzysk olimpijskich, mistrzostw swiata UCI, pucharu $wiata UCI, mistrzostw
kontynentalnych i wyscigoéw klasy Hors organizator musi zapewni¢ w poblizu strefy startu
wystarczajgco duzg strefe wywotan, w ktérej zawodnicy bedg mogli sie rozgrzaé. Zacheca

sie rowniez innych organizatoréw do przygotowywania strefy wywotan.

W zawodach ze startu wspdlnego zawodnicy muszg zosta¢ wezwani na start nie
wczesniej niz 20 minut przed planowanym rozpoczeciem wyscigu. Okres ten moze zosta¢

skrécony, jesli pozwala na to liczba zawodnikow.
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Zawodnicy ustawiajg sie na linii startu w kolejnosci, w jakiej bedg wywotywani. Liczba
zawodnikéw w kazdej linii jest ustalana przez sedziego gtéwnego i nadzorowana przez
komisarza. Zawodnik sam decyduje, ktére miejsce w linii zajgé.

Od momentu ustawienia w rzedzie zawodnika rozgrzewka (na rolkach, trenazerze turbo
itp.) jest wykluczona w strefie startowej lub poza nig.

Start przeprowadza sedzia starter wedtug nastepujgcej procedury: zapowiedzi na 3, 2, 1
minute, 30 sekund do startu, a nastepnie zapowiedz, Zze start nastgpi w trakcie nastepnych
15 sek.

Do rozpoczecia wyscigu uzywa sie pistoletu startowego lub Swiatet startowych, a w
przypadku ich braku - gwizdka.

[artykut uchylony on 1.01.20]
Procedura startowa odbywa sie w co najmniej jednym z oficjalnych jezykéw UCI.

Zachowanie zawodnikow

Kolarz musi przez caly czas zachowywaé sie w sposéb sportowy i pozwala¢ szybszym

kolarzom na wyprzedzanie bez przeszkadzania im.

Jesli zawodnik opusci trase z jakiegokolwiek powodu, musi powrdci¢ na trase miedzy tymi
samymi dwoma znacznikami trasy, przy ktorych jg opuscit.
W przypadku, gdy zawodnik nie powrdci na trase zgodnie z postanowieniami niniejszego

artykutu, komisja sedziowska moze zdyskwalifikowa¢ zawodnika.

Zawodnicy muszg szanowac przyrode i upewnic sig, ze nie zanieczyszczajg terenu trasy.
Jesli na trasie znajduje sie strefa zrzutu, zawodnicy muszg z niej korzystac i przestrzegac
wszelkich instrukcji wydanych w tym zakresie.

(1.01.25)

Zachecamy organizatorow do tworzenia strefy zrzutu $mieci.

Kazdej osobie, ktdéra zmienita trase, zostanie cofnieta akredytacja lub, w przypadku
kolarza, nastgpi dyskwalifikacja (DSQ).
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§7 Wyposazenie

4.1.038 Korzystanie z fgcznosci radiowej lub innych zdalnych srodkéw komunikacji z zawodnikami

jest zabronione, z wyjatkiem Pucharéw Swiata UCI i pod warunkiem uzyskania zgody UCI.

4.1.039 Zabronione jest uzywanie opon wyposazonych metalowe kolce lub Sruby, z wyjgtkiem

rowerow snieznych, gdzie nie powinny one przekracza¢ 5 mm (bez opony).

4.1.040 Podczas wyscigow MTB nie mogg by¢ uzywane tradycyjne kierownice szosowe.
Doczepiane wydtuzenia (rozszerzenia) kierownicy sg zabronione, ale tradycyjne rogi

kierownicy sg dozwolone.

4.1.041 Podczas wyscigow MTB kolarze zarejestrowani do zawodow nie mogag korzystaé z
rowerow elektrycznych (EPAC) na trasie zawoddéw - w rozumieniu artykutu 1.3.010 bis - w
zadnym momencie ani podczas treningu, ani podczas zawodow.

EPAC sg dozwolone wytgcznie podczas treningdw i zawodow w kategorii E-MTB zgodnie
z rozdziatem VIII.
(1.01.25)

Komentarz:
EPAC jest to rodzaj pojazdu jednosladowego zblizonego budowg do zwyktego roweru

napedzanego sitg miesni z dodatkowym zrédtem energii w postaci silnika elektrycznego.

4.1.042 Kamery sg zabronione podczas finatu cross-country oraz podczas rund kwalifikacyjnych i
finatu downhill / four cross / cross-country eliminator. Zawodnicy sg odpowiedzialni za takie
zamocowanie kamer na rowerze lub na daszku kasku, by nie stanowity one zagrozenia.
UCI moze zezwoli¢ na umieszczenie kamery podczas finatu, ale tylko do uzytku firmy
realizujgcej transmisje telewizyjng.

Komentarz:
1. patrz takze, w szczegdlnoSci, artykuty 1.3.001-1.3.003 i 1.3.031 Czes$¢ 1
przepisow UCI.
2. kamery mogg byc uzywane podczas sesji treningowych w DH (artykut 4.3.021) na

warunkach okreSlonych w niniejszym artykule.

41.043 W przypadku, gdy dostawca ustug pomiaru czasu udostepnia zawodnikom urzgdzenie
elektroniczne stuzgce do ich identyfikacji lub geolokalizacji, zawodnicy sg zobowigzani do
jego noszenia oprécz numerow identyfikacyjnych wymienionych w artykule 1.3.073.
Urzadzenie elektroniczne dostarczone przez dostawce ustug pomiaru czasu musi byé

identyczne dla wszystkich zawodnikéw biorgcych udziat w tych samych zawodach. Nalezy
str. 12 Przepisy PZKol — Czes$¢ IV — Wyscigi MTB



4.1.044

4.1.045

4.1.046

4.1.047

4.1.048

4.1.049

str. 13

je traktowaé jako numer identyfikacyjny podobny do materiatdw wymienionych w art.
1.3.073. Artykuty 1.3.076, 1.3.077, 1.3.080 oraz punkty 2.6, 3 i 15 tabeli kar w rozdziale

XX pozostajg w mocy.

W przypadku zawodow downhillowych i enduro, w przeciwienstwie do ogdlnej zasady
okreslonej w artykule 1.3.007, oba kota mogg mie¢ rézng srednice.
W przypadku rowerdow zjazdowych rower moze by¢ napedzany tancuchem lub paskiem

klinowym.

§8 Instalacje

Nadmuchiwane tuki (bramy) rozpiete nad trasg wyscigu sg zabronione, chyba Ze sg

podtrzymywane przez solidng konstrukcje.

Organizator musi zapewni¢ miejsce do mycia rowerdw.

§9 Trasa

Na ile to mozliwe trasy zawodow cross-country, four cross i downhill powinny by¢
catkowicie odseparowane od trasy wszystkich innych zawodow organizowanych w tym
samym miejscu. Jesli tak nie jest, harmonogram treningdw i wyscigdbw musi by¢

opracowany w taki sposéb, aby trasy nie byly uzywane jednoczesnie.

W strefach startu i mety nie mogg znajdowaé sie zadne przeszkody, ktére mogtyby

spowodowac wypadek lub kolizje.

§ 10 Miedzynarodowy system numeréw Elite UCI

Zawodnik, ktéry wygrat wyscig Pucharu Swiata Elity UCI (XCO, DHI), zostanie poproszony
o wybranie numeru na dalszg kariere (2-999).

Po zgtoszeniu UCI zakonhczenia kariery zawodniczej lub podaniu tego do wiadomosci
publicznej unikalny numer Zawodnika wroci do puli numeréw do dyspozycji innych
zawodnikéw.

Zawodnicy elity zostang poproszeni w kolejnosci malejgcej o wybranie swoich numerow
zaczynajgc od Zawodnika, ktéry ma najwiekszg liczbe zwyciestw w Pucharze Swiata UCI.
W Pucharze Swiata UCI aktualny lider Pucharu Swiata UCI bedzie $cigat sie z numerem

1, zastepujgc swoj unikalny numer Kkariery.
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Rozdziat Il. Wyscigi cross-country (XC)
§1 Charakterystyka wyscigu

Cross-country Olympic — XCO

4.2.001 Czas trwania i dtugosé okrgzenia zawodéw MTB XCO w réznych klasach wys$cigu w
ponizszej tabeli muszg miesci¢ sie w nastepujgcych zakresach lub by¢ jak najbardziej

zblizone do granic podanych w tabeli ponizej (w godzinach i minutach):

UCI World
Championships,
UCI World Cup,
Contlngntal . Class 2 events Class 3 events
championships,
Continental Series,
Hors class,
Class 1 events
Race Lap length Race Lap Race time Lap length
time time length
- 1:00 - 1.00 - . )
Men juniors 115 115 1:00 - 1:15
- 1:00 - 1:.00 - . )

Women juniors 115 115 1:00 - 1:15
1:15 - N . -

Men under 23 1:30 3 5km ) N/A Akm ) N/A :r?d r:fglc::;:é

Women under 23 1:138 ) 6km N/A* 10km N/A* format

. 1:20 - 1:30 -

Men elite 1:40 2:00 No

Women elite 1:20 - 1:30 - resftriction
1:40 2:00

* ponizej 23 lat (U23) rywalizujg z elitg (71.01.25)

(PL) Dla wyscigdéw kalendarza PZKol i RZKol obowigzujg ponizsze czasy trwania wyscigow
zarowno dla kobiet, jak i mezczyzn:

Zak 0:15-0:30
Mtodzik 0:30 - 0:45
Junior mtodszy 0:45-1:00
Juniorzy 1.00- 1.15
u23 1.15-1.30
Elita 1.20 - 1.40
Masters 1.156-1.30
Cyklosport 1.00- 1.15

(PL) Zalecane jest przeprowadzenie wyscigow w kategorii wiekowej Miodzik, Zak,
Mtodziczka i Zakinia na trasie o matej skali trudnosci - innej niz wyscigi dla starszych
kategorii.

4.2.002 Okrazenie w formacie XCO powinno mie¢ atrakcyjny uktad, aby utatwi¢ widzom oglgdanie

zawoddw i umozliwic realizacje transmisji telewizyjne;.
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Zdecydowanie zaleca sie stosowanie podwdéjnych stref pomocy

technicznej/bufetéw.

(PL) Ditugos¢ okrgzenia w formacie olimpijskim powinna zawiera¢ sie

pomiedzy 4 a 6 km.

Zawodnicy muszg startowa¢ w oddzielnych grupach (kategoriach).

Cross-country maraton — XCM

Dystans maratonu cross-country powinien wynosi¢ pomiedzy 60 a 160 km.

Kazdy organizator, ktory chce zastosowacC dystans spoza podanego powyzej zakresu,

musi uzyska¢ wczesniejszg zgode UCI.

Trasa musi byé oznakowana co dziesie¢ kilometrow tabliczkg wskazujgcg dystans

pozostaty do pokonania.

Wyscig moze byc¢ rozgrywany na pojedynczym lub na kilku okrgzeniach, tj. maksymalnie

na trzech.

W przypadku pojedynczego okrgzenia trasa nie moze obejmowac¢ Zzadnego odcinka
pokonywanego dwukrotnie. Jedynie linia startu i mety moze znajdowac sie w tym samym

miejscu.

Zawodnicy powinni startowa¢ w oddzielnych grupach, podzielonych na kategorie (kobiety
i mezczyzni), z takg przerwg pomiedzy obydwoma startami, aby zadna grupa nie

kolidowata z inng.

Cross-country z miejsca do miejsca - XCP

Trasa zawoddw cross-country XCP musi rozpoczynac sie w jednym miejscu i konczyé w
innym.

Format XCP jest uzywany tylko podczas wyscigéw etapowych (XCS).

Zawodnicy muszg startowa¢ w oddzielnych grupach (kategoriach).
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Cross-country kryterium — XCC (Short Track)

Start i meta muszg znajdowaé sie w tym samym obszarze. Dtugos¢ trasy nie moze
przekracza¢ 2 km, a czas trwania wyscigu od 20 do 30 minut.

Poza mistrzostwami $wiata XCC UCI, mistrzostwami kontynentalnymi XCC i
mistrzostwami narodowymi XCC, wszystkie zawody XCC beda traktowane jako zawody
klasy 3 z kalendarza miedzynarodowego.

Mistrzowie krajowi XCC muszg nosi¢ koszulke mistrza narodowego XCC, a mistrzowie
Swiata XCC UCI koszulke mistrza swiata XCC UCI.

Naturalne i/lub sztuczne przeszkody sg dozwolone tylko wtedy, gdy ich uzycie zostato
wstepnie zatwierdzone przez delegata technicznego UCI lub, w przypadku jego

nieobecnosci, sedziego gtdwnego.

Cross-country eliminator — XCE

Przebieq
Trasa wyscigu eliminacyjnego cross-country musi mie¢ diugos¢ od 500 m do 1000 m i

zawiera¢ naturalne i/lub sztuczne przeszkody, zgodnie z artykutem 4.2.009. Cata trasa
musi by¢é w 100% przejezdna. Nalezy unikaé waskich sekcji o szerokosci jednego
zawodnika i, jesli to mozliwe, moze zawieraé nie wiecej niz jeden nawrot o 180°. Strefy
startu i mety powinny by¢ rozdzielona w celu skracania programu zawoddw.

Przeszkody takie jak drzewa, schody (géra/doét), zeskoki, mosty lub drewniane konstrukcje
moga tworzy¢ wyscig dynamiczniejszym.

Trasa musi by¢ oznaczona zgodnie z artykutami od 4.2.020 do 4.2.029. Strefy startu/mety
muszg by¢ urzadzone jak w artykutach od 4.2.030 do 4.2.034

Poza mistrzostwami swiata XCE UCI i pucharem swiata XCE UCI, wszystkie inne zawody

XCE beda rejestrowane w klasie 3.

Runda kwalifikacyjna

Co najmniej 6 zawodnikdw musi by¢ zgtoszonych do rundy kwalifikacyjnej, w przeciwnym

razie zawody XCE nie mogg sie odbyc¢.

Petny program, runda kwalifikacyjna i zawody gtéwne muszg by¢ zorganizowane tego
samego dnia. W uzasadnionym przypadku UCI moze zezwoli¢ na podzielenie programu

zawodow na 2 dni (jeden dzien na runde kwalifikacyjng i jeden dzieh na zawody gtéwne).

Runda kwalifikacyjna ma forme indywidualnego przejazdu jednego okrgzenia trasy z

pomiarem czasu. Najlepszych 32 zawodnikow (8x4) przechodzi do zawoddéw gtéwnych.

Przepisy PZKol — Czes$¢ IV — Wyscigi MTB



4.2.012

str. 17

W przypadku remisu miedzy zawodnikami podczas rundy kwalifikacyjnej, ich kolejnosé
jest ustalana na podstawie ostatniego indywidualnego rankingu UCI XCO. Jesli zawodnicy
nie sg sklasyfikowani w indywidualnym rankingu UCI XCO, ich kolejnos¢ jest ustalana w

drodze losowania.

Numery startowe do rundy kwalifikacyjnej przydzielane sg rozpoczynajgc od numeru 33
na podstawie ostatnio opublikowanego indywidualnego rankingu Pucharu Swiata UCI
eliminator i rankingu indywidualnego UCI XCO i wedtug ponizszej kolejnosci:

1. zawodnicy sklasyfikowani w czotowej 32 mezczyzn i czotowej 16 kobiet ostatniej
klasyfikacji Pucharu Swiata UCI (w przypadku pierwszych zawoddéw, zgodnie z
koncows klasyfikacjg Pucharu Swiata UCI z poprzedniego roku),
klasyfikacja z poprzedniego roku,
klasyfikacja zawodnikow elity i U23 rosngco,
sklasyfikowani juniorzy rosngco,

niesklasyfikowani zawodnicy elity i U23 losowo,

2R

niesklasyfikowani juniorzy losowo.

Zawodnicy startujg w kolejnosci wedtug numerow startowych, przy czym najwyzszy numer
startuje jako pierwszy.

Kobiety startujg przed mezczyznami.

Zawody gtéwne

Numery startowe przydzielane sg wg miejsc zajetych w rundzie kwalifikacyjnej. Numer 1
otrzymuje zwyciezca kwalifikacji. Zawody gtéwne skfadajg sie z rund eliminacyjnych do
ktérych grupy zawodnikow sg dobierane zgodnie z tabelg w Zatgczniku 5 - Formaty

zawodow XCE.

Kolejnosc¢ biegow:
1. mezczyzni, az zostanie osiggnieta runda w ktorej sg kobiety,
2. kobiety maly finat, kobiety duzy finat,

3. mezczyzni maty finat, mezczyzni duzy finat.

Celowy kontakt poprzez pchanie, ciggniecie lub w inny sposéb, ktéry powoduje, ze inny
zawodnik zwalnia, upada lub wypada z trasy, jest niedozwolony i skutkuje dyskwalifikacja

sprawcy za naruszenie przepisow UCI (DSQ).

Weditug wytgcznie uznania komisji sedziowskiej, zawodnik moze zostaC¢ ogtoszony
relegowanym (REL) i otrzyma pozycje w zawodach inng niz ta, na ktorej faktycznie
ukonczyt wyscig.
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Zawodnicy, ktérzy otrzymali DNF, DSQ lub DNS w pdétfinatach, nie mogg wzig¢ udziatu w

matym finale.

Klasyfikacja korncowa zawodéw jest sporzadzana w nastepujgcej kolejnosci grup:
1. wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w wielkim finale, z wyjatkiem zawodnikow
DSQ,
wszyscy zawodnicy startujgcy w matym finale, z wyjgtkiem zawodnikéw DSQ,
zawodnicy DNF lub DNS w poffinatach,
klasyfikacja pozostatych zawodnikéw jest ustalana na podstawie osiggnietej
rundy, nastepnie klasyfikacji w biegu, a nastepnie numeru startowego.
W kazdej z wyzej wymienionych grup, zawodnicy DNF sg klasyfikowani przed DNS. W
przypadku wielu DNF lub DNS, rozstrzygajacy jest numer startowy.
Zawodnicy ze statusem DNF lub DNS w pierwszej rundzie zawodéw gtéwnych sa

wymienieni bez przyznania miejsca.

Zawodnicy ze statusem DSQ w zawodach gtéwnych sg wymienieni w wynikach bez

przyznania miejsca.

Wszyscy zawodnicy sklasyfikowani po zawodniku DSQ, awansujg wyzej o jedno miejsce
w obrebie danej rundy. Zaden zawodnik wyeliminowany we wcze$niejszej fazie nie moze
awansowacC w klasyfikacji koncowej. Na przyktad, w przypadku DSQ w wielkim finale,
wszyscy zawodnicy sklasyfikowani po zawodniku DSQ zostang sklasyfikowani o jedno

miejsce wyzej, a czwarte miejsce w klasyfikacji koncowej pozostanie nieprzydzielone.

Zawodnicy, ktorzy nie zakwalifikowali sie do zawoddéw gtdéwnych, nie sg wymieniani w

wynikach koncowych.

Szczeqgolowe zasady

Na gruncie muszg by¢ wyznaczone korytarze startowe. Zawodnicy muszg by¢ ustawieni
obok siebie w jednej linii startowej, kazdy w swoim korytarzu. Zawodnicy w kazdym biegu
mogg wybracC swojg pozycje startowg w kolejnosci zgodnej z ich numerem startowym.

Zawodnik z najnizszym numerem startowym ma pierwszenstwo wyboru.

Mistrzowie narodowi XCE muszg nosi¢ koszulke mistrza narodowego XCE, a mistrzowie

Swiata XCE koszulke mistrza swiata XCE UCI.

Cross-country jazda indywidualna na czas — XCT

Wyscigi XCT sg rozgrywane tylko podczas wyscigdéw etapowych (XCS).
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Cross-country sztafeta druzynowa - XCR

Sztafety druzynowe XCR muszg by¢ organizowane podczas mistrzostw swiata UCI i moga
by¢ organizowane podczas mistrzostw kontynentalnych, jak to opisano w artykutach
9.2.032i9.2.033.

Tylko podczas mistrzostw Swiata UCI i mistrzostw kontynentalnych UCI przyznawane s3g
punkty UCI. Co najmniej 5 krajow musi rywalizowa¢ w XCR, aby punkty UCI zostaty

przyznane. Punkty UCI sg przyznawane narodowi, a nie zawodnikom indywidualnie.

(PL)Sztafeta druzynowa moze by¢ organizowana podczas mistrzostw Polski wg

ponizszych zasad.
Regulamin Mistrzostw Polski MTB - sztafeta druzynowa
Zgtoszenia do startu w sztafecie druzynowej dokonujg kluby.

Kazda druzyna wystawia 4 zawodnikbw z kategorii: elita mezczyzn, elita kobiet,

mezczyzna U23, junior.
Dopuszcza sie zamiane zawodnikow:

e za mezczyzne elita: kobieta elita, kobieta U23, juniorka, mezczyzna UZ23, junior;
e za Kkobiete elita: kobieta U23, juniorka, juniorka mtodsza;
e za mezczyzne U23: kobieta elita, kobieta U23, juniorka, junior, junior mtodszy;

e juniora: juniorka, junior mtodszy, juniorka mtodsza.
Kazdy zawodnik w sztafecie musi by¢ zgtoszony do wyscigu indywidualnego.

Kluby mogg zgtosic¢ dowolng ilos¢ sztafet. Potwierdzenie zgftoszenn musi nastgpic

najpdzniej przed rozpoczeciem odprawy technicznej.

Odprawa techniczna do wyScigu sztafet musi odby¢ sie na 3 godziny przed startem

wyscigu.

Zawodnicy startujg wedtug dowolnej kolejnoSci podanej przed odprawg techniczng.
Kierownicy ekip przekazujg w kopercie sktad druzyny i kolejno$¢ startu zawodnikow.
Oficjalna kolejnos¢ startu zawodnikow w druzynie podawana jest przez sedziego
gtéwnego zawodow po ztozeniu sktadéw wszystkich zgtoszonych druzyn. Lista startowa
winna by¢ wydrukowana wedtug kolejnosci startéw poszczegolnych zawodnikow i ogolnie

dostepna na godzine przed startem po ogtoszeniu kolejnoSci nie mozna jej zmienic.
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Rozstawienie druzyn na starcie: pierwsze 3 druzyny z poprzedniego roku startujg z

pierwszego szeregu, pozostate wedftug losowania.
Kazdy zawodnik pokonuje jedno okrgzenie dtugosci trasy wyscigu indywidualnego.

Strefa zmian musi znajdowac sie nie wiecej niz 500 m za linig startu i mety. Zmiana
nastepuje w strefie zmian. Aby zawodnik startujgcy na kolejng zmiane mogt ruszy¢, musi

zostac dotkniety przez zawodnika konczgcego swojg zmiane (dowolng czescig ciata).

Zwyciezcg zostaje druzyna, ktorej zawodnik startujgcy na 4 zmianie minie linie mety jako

pierwszy.

Zwyciezca otrzymuje tytut Druzynowego Mistrza Polski. Trzy pierwsze druzyny otrzymujg

medale. Pierwsza druzyna ofrzymuje rowniez koszulki mistrza Polski.

§2 Trasa

Trasa wyscigu cross-country powinna obejmowac réznorodne tereny, takie jak odcinki
zwyktych drog, drogi lesne i polne, Sciezki naturalne i zwirowe, oraz powinna zawierac
znaczacg ilos¢ przeszkdd. Brukowane lub asfaltowe odcinki drég nie mogg przekraczaé

15% dtugosci catej trasy.

Trasa musi by¢ w petni przejezdna nawet w trudnych warunkach pogodowych. Na

odcinkach trasy, ktére mogg tatwo ulec zniszczeniu, nalezy zapewni¢ odcinki réwnolegte.

Na dtuzszych waskich odcinkach trasy (tzw. singlach) muszg by¢ przewidziane miejsca,

w ktoérych bedzie mozliwos¢ wyprzedzania.

Na ftrasie zawoddéw cross-country podczas mistrzostw s$Swiata UCI, mistrzostw
kontynentalnych, pucharu $wiata UCI i zawodéw HC nalezy zapewni¢ co najmniej 6

przejs¢ dla widzow. Po kazdej stronie przejscia musi staC porzadkowy.

§3 Oznakowanie trasy

Caty trasa musi by¢ wyznaczona i oznakowana zgodnie z ponizszym opisem.

Strzatki kierunkowe (czarne strzatki na biatych lub zoitych panelach) wskazujg trase,

pokazujg zmiany kierunku, skrzyzowania i wszystkie potencjalnie niebezpieczne miejsca.
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Minimalne wymiary strzatek kierunkowych muszg wynosi¢ 40 cm na 20 cm i nie mogg by¢

umieszczone wyzej niz 1,5 m nad poziomem gruntu.

Strzatki muszg znajdowac sie po prawej stronie trasy, z wyjgtkiem zakretéw w prawo, na

ktérych strzatki umieszcza sie po lewej stronie trasy.

Strzatki umieszcza sie 10 m przed kazdym skrzyzowaniem, na skrzyzowaniu i 10 m za

skrzyzowaniem, aby potwierdzi¢, ze zostata obrana wiasciwa trasa.

Znak ,X” umieszczony w dobrze widocznym miejscu oznacza zly kierunek.

We wszystkich potencjalnie niebezpiecznych sytuacjach nalezy umiescic¢ jedng lub wiecej
strzatek odwréconych ,do géry nogami” na 10 do 20 m przed przeszkodg lub miejscem
potencjalnie niebezpiecznym, a takze tam, gdzie znajduje sie przeszkoda lub miejsce

potencjalnie niebezpieczne.

Dwie odwrdcone strzatki oznaczajg bardziej niebezpieczng miejsce.

Powazne zagrozenie wymagajgce szczegolnej ostroznosci musi by¢ oznaczone trzema

strzatkami skierowanymi w dot.

Komentarz:

Dwie odwrécone strzatki umieszcza sie w migjscach, w ktérych upadek nie powinien
skutkowac powaznymi obrazeniami.

Trzy odwrocone strzatki umieszcza sie w miejscach, w ktérych w razie upadku nalezy

liczy¢ sie z powazniejszymi obrazeniami (kontuzjg).
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4.2.025 Nalezy uzywa¢ oznakowania wedtug ponizszych wzorow:

r > €

Prosto Skret w prawo  Skret w lewo

vV ¥ W

zwolnij Uwaga  Zachowajszczegolng
0stroznosc

X 1l =

Zly kierunek  Mostprzedtobg ~ Przejazd
przez wode

4.2.026 Odcinki trasy, ktére obejmujg strome lub potencjalnie niebezpieczne zbocza, muszg byc¢
oznaczone i zabezpieczone bezpiecznymi i widocznymi znacznikami trasy, ktére nie

stanowig zagrozenia dla zawodnikéw.

Na szybkich odcinkach trasy, gdzie linia jazdy zawodnikéw znajduje sie blisko krawedzi

toru, musi by¢ wyznaczona strefa bezpieczehstwa zgodnie ze schematem:

STREFA
BEZPIECZENSTWA
ZONAB

TRASA
ZAWODOW
ZONA A

STREFA
BEZPIECZENSTWA
ZONAB
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Tam, gdzie na odcinkach trasy znajdujg sie przeszkody, takie jak murki, piefki lub pnie
drzew, nalezy zastosowac¢ odpowiednig wyscidtke w celu ochrony zawodnikéw. Takie

zabezpieczenia nie mogg ograniczac przejezdnosci trasy.

W miejscach niebezpiecznych, takich jak krawedzie stromych zboczy, nalezy stosowaé
siatki spetniajgce normy bezpieczenstwa. Siatki lub siatki ogrodzeniowe z otworami
wiekszymi niz 5 cm x 5 cm nie mogg by¢ uzywane, chyba ze sg zakryte.

Wszelkie drewniane mosty lub rampy muszg by¢ pokryte powierzchnig antyposlizgowa

(dywan, siatka oczkowa z lub specjalna farba antyposlizgowa).

W przypadku wyscigéw w formacie olimpijskim na igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach
$wiata UCI, Pucharze Swiata UCI, mistrzostwach kontynentalnych i zawodach klasy HC,
trasa musi by¢ oznakowana i zabezpieczona na catej dtugosci.

W przypadku wszystkich wyscigéw w formacie maratonu trasa musi by¢é wyznaczona na

tyle dobrze, by mozna byto jg bezproblemowo pokonad.

Tam, gdzie to mozliwe, korzenie, pnie drzew, wystajgce skaty itp. powinny by¢ wyrdznione

biodegradowalng farbg fluorescencyjna.

§4  Strefa startu i mety

Banery startu i/lub mety muszg by¢ umieszczone bezposrednio nad liniami startu i mety,

z zachowaniem przeswitu przynajmniej 2,5 metra nad poziomem gruntu.
Strefa startowa zawoddw cross-country (ze startu wspélnego) musi:

a) dla mistrzostw $wiata UCI i zawodéw Pucharu Swiata UCI:

- mie¢ co najmniej 8 metrow szerokosci na dystansie co najmniej 50 metréw przed
linig startu;

- mie¢ co najmniej 8 metrow szerokosci na dystansie co najmniej 100 metréow za linig
startu;

b) dla wszystkich innych wydarzeh:

- mie¢ co najmniej 6 metréw szerokosci na dystansie co najmniej 50 metréw przed
linig startu;

- mie¢ co najmniej 6 metrow szerokosci na dystansie co najmniej 100 metréw za linig

startu;

W przypadku wszystkich zawodow strefa startu musi by¢ na ptaskiej lub wznoszgcej sie

czesci trasy.
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Pierwsze zwezenie po starcie musi umozliwia¢ kolarzom tatwy przejazd grupowy.

Strefa mety zawoddéw cross-country (ze startu wspolnego) musi:
- mie¢ co najmniej 4 metry szerokosci na dystansie przynajmniej 50 metrow za linig
przed metg; w przypadku mistrzostw $wiata UCI i Pucharu Swiata UCI strefa ta ma co

najmniej 8 metréw szerokosci na dystansie co najmniej 80 metrow przed linig mety.
- mie¢ co najmniej 4 metry szerokosci na dystansie co najmniej 20 metrow za linig

mety; w przypadku mistrzostw $wiata UCI i Pucharu Swiata UCI strefa ta ma co

najmniej 8 metréw szerokosci na dystansie co najmniej 50 metrow.

- znajdowac sie na ptaskiej lub wznoszacej sie czesci trasy.

Barierki muszg znajdowac sie po obu stronach trasy na dystansie co najmniej 100 metréw

przed i 50 metrow za linig/liniami startu i mety.

Ostatni kilometr wyscigu musi by¢ wyraznie i precyzyjnie oznaczony.

100m

4m RACE TRACK ‘ RACE DIRECTION
FEED
o PIT LANE ¢

TECH

NN EEEEEEENEEEEEEENEEER

§ 5 Strefa bufetu/pomocy technicznej

Diagram 1 — pojedyncza strefa bufetu/pomocy technicznej jednostronna

Kierunek wyscigy e———>

Diagram 2 — naprzeciwlegta strefa bufetu/pomaocy technicznej

Pomoc techniczna

Kierunek wyscigu
bufet

Diagram 3 — podwdjna strefa bufetu/pomocy technicznej

Kierunek wyscigu

—e Kierunek wyscigu
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DIAGRAM 4 : STREFA BUFETU/POMOCY TECHNICZNEJ

Podawanie zywnosci jest dozwolone tylko w strefach wyznaczonych do tego celu, ktére
sg rowniez wykorzystywane jako strefy pomocy technicznej. Strefa ta nazywana jest strefg

bufetu/pomocy techniczne;.

Kazda strefa bufetu/pomocy technicznej musi byé zlokalizowana na ptaskich lub
podjazdowych odcinkach, ktére sg wystarczajgco wolne i szerokie do tego celu. Strefy
muszg by¢é wystarczajgco dtugie i w miare réwnomiernie rozmieszczone na ftrasie.

Zalecane sg podwojne strefy bufetu/pomocy technicznej.

Dla zawoddw w cross-country w formacie olimpijskim (XCO) musi by¢ wyznaczona co
najmniej 1 pojedyncza strefa bufetu/pomocy technicznej. W przypadku wyscigéw cross-
country w formacie maratonu (XCM) nalezy wyznaczy¢ co najmniej 3 strefy bufetu/pomocy
technicznej. Organizatorzy muszg przewidzie¢ mozliwoéci dojazdu personelu ekip do

stref bufetu podczas zawodéw XCM.

Dla wyscigow sztafet cross-country podczas mistrzostw $wiata i, jesli sg organizowane,
podczas mistrzostw kontynentalnych mozna za zgodg sedziego gtbwnego wyznaczy¢
boks pomocy technicznej przeznaczony tylko do wsparcia technicznego. Dla jasnosci

podawanie zywnos$ci w boksach podczas wyscigow sztafetowych jest zabronione.

Delegat techniczny UCI lub, w przypadku jego nieobecnosci, sedzia gtéwny, w

porozumieniu z organizatorem, ustalajg rozmieszczenie stref bufetu/pomocy techniczne;.

Strefy bufetu/pomocy technicznej muszg by¢ wystarczajgco szerokie i diugie, aby
umozliwi¢ przejazd kolarzom, ktérzy nie zatrzymujg sie w strefie.
W przypadku zawodéw Pucharu Swiata UCI muszg one ponadto obejmowaé nastepujace
cztery obszary:

- jedna czes¢ dla UCI MTB WORLD SERIES TEAMS;

- jedna czes¢ dla UCI MTB TEAMS;

- jeden obszar dla druzyn narodowych;

- inny obszar dla kolarzy indywidualnych lub czionkéw druzyn niezarejestrowanych

w UCI (ktérzy sg traktowani jako kolarze indywidualni).

Personel obstugujgcy zawodnikéw musi nosi¢ tatwo rozpoznawalng odziez

ekipy.
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(1.01.25)

Strefy bufetu/pomocy technicznej muszg by¢é wyraznie oznaczone i ponumerowane.
Muszg znajdowac sie w obszarze catkowicie oddzielonym od widzéw. Dostep do nich musi

by¢ Scisle kontrolowany przez komisarzy i/lub sedziow.

Na igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach $éwiata UCI, zawodach Pucharu Swiata UCI i
mistrzostwach kontynentalnych nikt nie moze wej$¢ do strefy bufetu/pomocy technicznej

bez akredytacji. Zasada ta nie ma zastosowania do mistrzostw swiata UCI w maratonie.

W przypadku igrzysk olimpijskich, mistrzostw swiata UCI i mistrzostw kontynentalnych
akredytacje sg wydawane przez komisje sedziowska.

Na zawody Pucharu Swiata UCI akredytacje sezonowe wydawane przez UCI dla UCI MTB
WORLD SERIES TEAMS i UCI MTB TEAMS. Dla federacji narodowych lub kolarzy
indywidualnych akredytacje sg przygotowywane przez organizatora i wreczane podczas
rejestracji: otrzymujg oni 1 akredytacje na zarejestrowanego kolarza na kazdg strefe.
Nalezy pamietaé, ze w przypadku podwojnej strefy bufetu/pomocy technicznej otrzymuja
oni tylko 1 akredytacje na zarejestrowanego zawodnika.

(1.01.25)

Fizyczny kontakt pomiedzy osobg podajgcg zywnos¢ lub mechanikiem a zawodnikiem jest

dozwolony tylko w strefach bufetu/pomocy techniczne;.

Bidony z napojami i jedzenie muszg by¢ podawane zawodnikowi do reki przez osobe
podajacg zywnosc¢ lub mechanika. Osoba podajgcg zywnosc¢ lub mechanik nie moze biec

obok swojego zawodnika.

(PL) Mechanik lub inna osoba obstugujgca zawodnika w strefie bufetu / pomocy

technicznej musi mie¢ min. 16 lat.

Polewanie wodg zawodnikow lub rowerdw przez osoby podajgce zywnos¢ Ilub

mechanikow jest zabronione.

Okulary mozna wymienia¢ wytacznie w strefach bufetu/pomocy technicznej. Obszar, w

ktorym mozna wymieniac¢ okulary, moze znajdowac sie na koncu strefy.

Zaden zawodnik nie moze zawrdcié na trasie, aby dotrzeé do strefy bufetu/pomocy
technicznej. Kazdy zawodnik, ktéry to zrobi, zostanie zdyskwalifikowany. Zawréci¢é mozna

tylko w samej strefie bufetu/pomocy technicznej, nie przeszkadzajgc innym zawodnikom.
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§6 Pomoc techniczna

Pomoc techniczna podczas wyscigu jest dozwolona z zastrzezeniem ponizszych

warunkow.

Autoryzowana pomoc techniczna podczas wyscigu polega na naprawie lub wymianie
jakiejkolwiek czesci roweru innej niz rama. Zmiana roweru jest niedozwolona, a zawodnik

musi przekroczy¢ linie mety z tym samym numerem, ktéry miat na starcie.
Pomoc techniczna moze by¢ udzielana wytacznie w strefach bufetu/pomocy techniczne;j.

Zapasowy sprzet i narzedzia do napraw muszg by¢ przechowywane w tych strefach.
Naprawy i zmiany sprzetu mogg by¢ wykonywane przez samego zawodnika lub z pomocg

kolegi z zespotu, mechanika zespotu lub neutralnej pomocy techniczne;j.

Oprocz pomocy technicznej w strefach bufetu, pomoc techniczna jest dozwolona poza
tymi strefami tylko miedzy kolarzami, ktérzy sg cztonkami tego samego UCI MTB WORLD
SERIES TEAM, UCI MTB TEAM Ilub tej samej druzyny narodowej. W przypadku
mistrzostw $wiata UCI pomoc techniczna jest dozwolona tylko pomiedzy zawodnikami tej
samej druzyny narodowe;.

Zawodnicy mogg mieé przy sobie narzedzia i czesci zamienne, pod warunkiem, ze nie
stanowig one zagrozenia dla nich samych lub innych zawodnikow.

(1.01.25)

§7 Bezpieczenstwo

Porzadkowi (Marshale)

Tam, gdzie to mozliwe, kazdy porzadkowy powinien pozostawaé¢ w bezposrednim
kontakcie wzrokowym z nastepnym porzgdkowym. Sygnalizujg oni zblizanie sie

zawodnika krotkim, gtosSnym gwizdnigciem.

Wszyscy porzadkowi znajdujgcy sie w potencjalnie niebezpiecznych miejscach trasy
muszg mie¢ przy sobie zéitg flage, ktdrg machajg w razie wypadku, aby ostrzec innych

zawodnikow.

Pierwsza pomoc (minimalne wymagania)

Na wszystkich wyscigach wymagany jest co najmniej jeden ambulans i jedno stanowisko

pierwszej pomocy.
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Podczas kazdych zawodow musi by¢ obecny na miejscu co najmniej jeden (1) lekarz i co
najmniej szesc¢ (6) oséb uprawnionych do udzielania pierwszej pomocy zgodnie z prawem

danego kraju.

Punkt pierwszej pomocy musi znajdowaé sie w centralnym miejscu i byé fatwo

rozpoznawalny przez wszystkich uczestnikow.

Punkty pierwszej pomocy i cztonkowie stuzb pierwszej pomocy muszg by¢ w tgcznosci

radiowej ze sobg, organizatorami, porzgdkowymi i sedzig gtbwnym.

Caty personel udzielajgcy pierwszej pomocy musi by¢ tatwy do zidentyfikowania dzieki

odpowiedniemu oznaczeniu lub uniformowi. Strgj ich musi by¢ unikalny.

Personel udzielajgcy pierwszej pomocy musi by¢ rozmieszczony w kluczowych miejscach

tras, ktore sg uzywane w poszczegolne dni zawoddow.

Ekipa pierwszej pomocy musi by¢ obecna na miejscu rowniez podczas oficjalnych dni

treningowych.

Organizator musi podjg¢ $rodki niezbedne do utatwienia szybkiej ewakuacji oséb
poszkodowanych z dowolnego punktu trasy. Pojazdy terenowe (motocykle, quady itp.) i
doswiadczeni kierowcy muszg by¢ dostepni, aby szybko dotrze¢ do trudno dostepnych

miejsc.

Obszary potencjalnego zagrozenia muszg by¢ wyraznie oznaczone i muszg by¢ dostepne

dla ambulansu (w razie potrzeby z napedem na cztery kota).

Przed zawodami musi odby¢ sie odprawa z udziatem dyrektora zawoddw, stuzb
ratunkowych, porzgdkowych oraz sedzig gtdwnym. Organizator musi wyda¢ mapy trasy

personelowi stuzby pierwszej pomocy.

W przypadku maratondw cross-country organizator musi zapewni¢ motocykl
wyznaczajgcy czoto wyscigu (,motocykl prowadzacy”) oraz motocykl wyznaczajgcy koniec
wyscigu (,motocykl zamiatajacy”). W przypadku zawoddéw w formacie olimpijskim musi
by¢ zapewniony tylko motocykl pilotujgcy, a na jego przodzie musi by¢ wyswietlana liczba

okrgzeh pozostatych do konca wyscigu.
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§8 Przebieg zawodoéw

Trening
Organizator musi udostepnic¢ i w petni oznaczy¢ trasy do treningu co najmniej 24 godziny

przed rozpoczeciem pierwszego wyscigu. W przypadku zawodéw Pucharu Swiata UCI

XCO termin ten wynosi co najmniej 48 godzin przed rozpoczeciem pierwszego wyscigu.

Zawodnicy muszg mie¢ umieszczone swoje numery startowe na kierownicy rowniez

podczas sesji treningowych.

Strefa startu — ustawienie w korytarzach

Ustawienie w strefie startu ustala sie w nastepujgcy sposab:
A. zawody XCO (inne niz mistrzostwa $wiata UCI i zawody Pucharu Swiata UCI)
1 zgodnie z ostatnim opublikowanym rankingiem indywidualnym UCI XCO;
2 niesklasyfikowani kolarze: w drodze losowania.
B. zawody XCM
1 wedlug ostatniego opublikowanego rankingu indywidualnego UCI XCM;
2 wedlug ostatniego opublikowanego rankingu indywidualnego UCI XCO;

3 niesklasyfikowanych zawodnikéw: w drodze losowania.

Klasyfikacja

Zawodnicy, ktorzy rezygnujg w trakcie wyscigu, zostang oznaczeni w wynikach jako ,DNF”

(nie ukohczyt) i nie otrzymajg zadnych punktéw za te zawody.

Zdublowani zawodnicy muszg ukonczy¢ okrgzenie, podczas ktérego zostali zdublowani i
opusci¢ trase przez wyjscie znajdujgce sie przed prostg finiszowg lub w strefie ,80%”
opisanej w artykule 4.2.064, jesli ta zasada ma zastosowanie. Sg oni wymieniani w
wynikach w kolejnosci, w jakiej zostali wycofani z wyscigu, z podaniem liczby brakujgcych

okrazen.

Decyzje o tym, czy zasada 80% ma by¢ stosowana na zawodach XCO lub XCC,
podejmuje sedzia glowny po konsultacji z organizatorem. Kazdy zawodnik, ktérego czas
na pierwszym okrgzeniu jest o 80% wolniejszy od czasu lidera wyscigu, zostaje wycofany
z wyscigu. Jest on zobowigzany do opuszczenia wyscigu po zakonczeniu swojego
okrgzenia w strefie przewidzianej do tego celu (,strefa 80%”), z wyjatkiem sytuacji, gdy

zawodnik jest na ostatnim okrgzeniu. W przypadku wyscigéw XCO podczas mistrzostw
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kontynentalnych, Pucharéw Swiata UCI, mistrzostw $wiata UCI i igrzysk olimpijskich
nalezy stosowac zasade 80%.
(1.01.25)

Zawodnicy wycofani z wyscigu na podstawie artykutu 4.2.064 sg wymieniani w wynikach

w kolejnosci, w jakiej zostali wycofani z wyscigu, z podaniem liczby brakujgcych okrgzen.

§9 Wyscigi etapowe

Zasady ogélne

Wyscig etapowy to seria wyscigow cross-country, w ktérych mogg bra¢ udziat ekipy,
reprezentanci federacji narodowych i kolarze indywidualni. Zawodnicy muszg ukohczy¢
kazdy etap zgodnie z okreslonymi procedurami dla danych zawoddéw, aby moc

wystartowac¢ w kolejnym etapie.

Organizatorzy muszg dostarczy¢ UCI szczegotowy przewodnik techniczny zawodéw w
celu zatwierdzenia go podczas procesu rejestracji w kalendarzu migedzynarodowym. W
przypadku braku tej akceptacji zawody nie zostang uwzglednione w kalendarzu
miedzynarodowym. Szablon takiego przewodnika technicznego jest udostepniany przez

UCI na zadanie.

WysScig etapowy moze odbywac sie na terytorium kilku krajéow, pod warunkiem, ze
federacje narodowe tych krajow zatwierdzity organizacje i trase. Dowdd takiego
zatwierdzenia musi zostaC przedtozony wraz z wnioskiem o wpisanie wyscigu do
kalendarza.

Druzyny skfadajg sie z co najmniej dwoch, a maksymalnie szesciu zawodnikow.

Wyscigi etapowe sg zaliczane do XCM, dlatego mistrzowie swiata XCM UCI i narodowi

mistrzowie XCM muszg nosi¢ koszulke mistrzowskg podczas wyscigéw etapowych.

Czas trwania i etapy

O ile UCI nie postanowi inaczej, wyscigi etapowe trwajg co najmniej cztery, a maksymalnie

dziewiec dni.

Mozna przeprowadzac tylko jeden etap dziennie.
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Ponadto zawody muszg obejmowaé co najmniej jeden etap dtugodystansowy, ktory

spetnia wymaég minimalnego dystansu maratonu zgodnie z artykutem 4.2.004.

Rézne rodzaje zawodow cross-country wymienione w artykutach 4.2.001 do 4.2.009 i

4.2.014, z wyjatkiem cross-country eliminator (XCE), moga by¢ wybierane dla etapow.

Dla kazdego typu wyscigu (XCO, XCM, XCP, XCC, XCT) dystanse sg zgodne z
przewodnikiem technicznym. Jesli chodzi o jazde druzynowg na czas, czas druzyny jest

czasem drugiego zawodnika i liczy sie do klasyfikacji generalnej druzynowe;j.

Klasyfikacja
Indywidualna czasowa klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn jest obowigzkowa.

PUNKTY UCI sg przyznawane tylko za klasyfikacje generalng. *

* W przypadku wyscigéw etapowych, w ktérych biorg udziat druzyny sktadajace sie z 2
zawodnikéw, punkty UCI sg przyznawane obu zawodnikom (nie sg rozdzielane migdzy

zawodnikéw).

Indywidualna klasyfikacja generalna opiera sie na sumie czasdéw z poszczegodlnych
etapdéw, uzyskanych przez zawodnika.

W przypadku, gdy dwoch lub wiecej zawodnikdw uzyska ten sam czas w klasyfikacji
generalnej indywidualnej, utamki sekund zarejestrowane podczas indywidualnych etapow
na czas (w tym w prologu) sg ponownie dodawane do tgcznego czasu w celu ustalenia

kolejnosci.

W przypadku remisu lub braku etapéw jazdy indywidualnej na czas, miejsca uzyskane na
poszczegdlnych etapach sg sumowane, a w ostatecznosci brane jest pod uwage miejsce

uzyskane na ostatnim przejechanym etapie.

Inne klasyfikacje generalne dla mezczyzn i kobiet, takie jak klasyfikacja generalna
punktowa, klasyfikacja generalna gorska oraz klasyfikacje generalne druzyn mezczyzn i

kobiet sg opcjonalne.

W wyscigach etapowych, w ktérych prowadzona jest druzynowa klasyfikacja generalna,

bierze sie pod uwage tylko trzy rodzaje zespotow:

- UCI MTB WORLD SERIES TEAMS,
- UCI MTB TEAMS,

- reprezentacje narodowe.
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Z wyjatkiem jazdy druzynowej na czas, zaréwno klasyfikacja generalna druzynowa
mezczyzn jak i kobiet jest ustalana poprzez dodanie czaséw dwéch najlepszych kolarzy
na kazdym etapie.

(1.01.25)

Uwzgledniane sg bonusy i kary czasowe. Bonusy uwzglednia sie tylko w indywidualnych
czasowych klasyfikacjach generalnych. Nie przyznaje sie bonuséw za indywidualng lub

druzynowg jazde na czas.

Uzgodnienia techniczne

Wy$cig etapowy nie moze obejmowac wiecej niz jednego transferu pojazdéw co trzy dni
zawodéw. Czas trwania kazdego transferu pojazdu nie moze przekroczy¢ trzech godzin.

Przejazd krétszy niz jedna godzina nie jest traktowany jako transfer.

Zneutralizowane odcinki dojazdéw mogg byé dotyczy¢ nie wiecej niz 75% etapéw. Zaden
odcinek transferowy nie moze przekracza¢ 35 km dtugosci. Pojazd prowadzgcy musi
kontrolowac¢ predkos¢ zawodnikdéw az do osiggniecia linii startu. Start musi nastgpic¢ z j
pozycji zatrzymanej na linii startu. Start musi nastgpi¢ w ciggu 30 minut od przybycia

pojazdu prowadzgcego.

Na wszystkich etapach z wyjatkiem indywidualnej jazdy na czas muszg by¢ dwa motocykle

(motocykl pilotujgcy i motocykl ,zamiatajgcy”).

Organizator musi zapewni¢ kombinezony dla lideréw indywidualnych klasyfikacji

generalnych mezczyzn i kobiet.

Rozdziat lll. Zjazdy (DH)

§1 Organizacja zawodow

Zawody zjazdowe skfadajg sie z:
W finale musi zosta¢ zastosowany format pojedynczego biegu. Wczesniej muszg sie
odbyc¢:
- Jeden lub dwa biegi kwalifikacyjne, zwane rundami kwalifikacyjnymi, po ktérych
z gory okreslona liczba zawodnikéw ustalona w regulaminie danego wyscigu
zostaje dopuszczona do finatu. Najszybszy zawodnik finatu zostaje ogtoszony
Zwyciezca.
- przejazd rozstawiajgcy, ktory okresla kolejnos¢ startu w pojedynczym

przejezdzie, w ktérym wygrywa zawodnik z najszybszym czasem.
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W przypadku masowego uruchamiania zdarzenia sktadajg sie z:

- runda kwalifikacyjna (jazda na czas, w ktérej kilku zawodnikéw kwalifikuje sie
do finatu, liczba zawodnikéw kwalifikujgcych sie musi zosta¢ okreslona przez
organizatora w jego przewodniku technicznym), ktéra postuzy réwniez do
ustalenia kolejnosci startu.

- maraton downhill (masowy start downhill)

Kazdy organizator powinien okresli¢ w swoim przewodniku technicznym, ktéra z dwdch
opcji zostanie zastosowana do jego wydarzenia.
(1.01.25)

System dwoéch przejazdéw (z najszybszym pojedynczym czasem z jednego przejazdu
liczgcym sie do wyniku) moze by¢ dopuszczalny w wyjgtkowych okolicznosciach, pod

warunkiem uzyskania uprzedniej zgody UCI.

System oparty na dwdch przejazdach z wykorzystaniem srednich lub potgczonych czasow

obu przejazddw jest niedozwolony.

Kazdy zawodnik, ktérego czas jest o 100% wolniejszy od pierwszego ustalonego czasu,
jest wymieniony w wynikach jako DNF (nie ukonczyt) i nie otrzymuje zadnych punktéw.

Zasada ta ma zastosowanie do rundy kwalifikacyjnej i finatow.

W wyjatkowych okoliczno$ciach, maksymalny dozwolony limit czasu na ukonczenie
wyscigu moze zosta¢ zmieniony podczas wyscigu. Decyzja ta jest podejmowana przez

sedziego gtdwnego po konsultacji z delegatem technicznym.

§2 Trasa
Trasa zjazdu musi przebiegac po trasie opadajgce;j.

Trasa sktada sie ze zroznicowanych odcinkéw terenowych: waskich i szerokich Sciezek,
leSnych drég i sciezek, polnych Sciezek i kamienistych Sciezek. Zazwyczaj jest to
mieszanka szybkich i technicznych odcinkéw. Celem trasy jest sprawdzenie umiejetnosci

technicznych i sprawnosci fizycznej zawodnikow.

Dtugos¢ trasy i czas trwania wydarzenia sg okreslane w nastepujgcy sposob:

Maksymailny
Dtugos¢ trasy 3500 m
Czas trwania 5 min
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STREFA

BEZPIECZENSTWA
ZONA B

TRASA

ZAWODOW

ZONA A

STREFA

BEZPIECZENSTWA
ZONA B

Mistrzostwa Swiata UCI
Mistrzostwa, Puchar
Swiata UCI,
mistrzostwa
kontynentalne, seria
kontynentalna, Hors

Class, zawody klasy 1

Wydarzenia klasy 2

Wydarzenia

klasy 3

Min

Max

Min

Max

Czas trwania 2 min

wydarzenia

5 min

1 min

5 min

Nie

ograniczenie

(1.01.25)

Cata trasa zjazdu musi by¢ oznaczona i zabezpieczona bezpiecznymi i widocznymi

znacznikami trasy, ktore nie stanowig zagrozenia dla bezpieczenstwa zawodnikow.

Na bardzo szybkich i niebezpiecznych odcinkach, gdzie linia zawodnikow znajduje sie

blisko granicy toru, linie B muszg by¢ zainstalowane zgodnie ze schematem:

Strefy B muszg by¢ czyszczone w celu uniknigcia ukrytych przeszkdd i zapewnienia

bezpieczehstwa.

Uzywanie bel stomy do wyznaczania trasy jest niedozwolone.

Obszar startowy musi mie¢ co najmniej 1 metr i nie wiecej niz 2 metry szerokosci. Musi

by¢ zainstalowana odpowiednia porecz, podioga musi by¢ pokryta antyposlizgowg

powierzchnia, a obszar startowy musi by¢ przykryty.
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Obszar mety musi mie¢ co najmniej 6 metréw szerokosci.
Za linig mety musi znajdowac sie strefa hamowania o dlugosci co najmniej 35-50 m z
odpowiednig ochrong i catkowicie odgrodzona od publicznosci. Wyjazd zawodnikéw musi

by¢ zaprojektowany w taki sposob, aby predkosé byta ograniczona do minimum.

Obszar ten musi by¢ wolny od przeszkad.

§3 Ubiér i akcesoria ochronne

Jersey
Koszulka powinna by¢ koszulkg z dtugim rekawem, ktorej rekawy siegajg do nadgarstkéw

zawodnika. Koszulki uzywane w zawodach downhillowych powinny by¢ typu specjalnie
zaprojektowanego i sprzedawanego do uzytku w zawodach BMX Racing lub Mountain
Bike downhill. Koszulki przeznaczone do kolarstwa szosowego, kombinezony lub
jednoczesciowe kombinezony sktadajgce sie z koszulki i spodni/spodenek nie sg
dozwolone do uzytku w zawodach zjazdowych.

Koszulka musi scisle przylegac do talii lub musi by¢ schowana w spodniach przed startem,

aby nie powodowacé zaktécen.

Spodnie
Dozwolone sg dtugie lub krétkie spodnie w potgczeniu z odpowiednig ochrong kolan i

goleni. Takie dtugie lub krotkie spodnie powinny by¢ typu, ktory jest specjalnie
zaprojektowany i sprzedawany do uzytku w zawodach BMX Racing lub Downhillowych.
Dtugie spodnie opisane powyzej muszg by¢ jednoczesciowe i wykonane z materiatu
odpornego na rozdarcia. Powinny one zakrywac¢ catg dlugos¢ obu nogawek do wysokosci
tuz nad butem lub kostka. Kroétkie spodnie opisane powyzej muszg by¢ jednoczesciowe i
wykonane z materialu odpornego na rozdarcia. Powinny by¢ noszone wraz z
odpowiednimi ochraniaczami na nogi, ktére zakrywajg cate kolano i calg golen do

wysokosci tuz powyzej kostki.

Kask fullface musi by¢ prawidtowo noszony zaréwno podczas wys$cigow, jak i treningdw
na torze. Kask musi by¢ wyposazony w daszek. Kaski z otwartg szczekg nie moga byc¢

noszone.

UCI zdecydowanie zaleca, aby kolarze nosili nastepujgcg ochrone:
- ochraniacze plecow, fokci, kolan i barkéw wykonane ze sztywnych materiatow;
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- ochrona karku i kregéw szyjnych;

- Wysciétka na goleniach i udach;

- szerokie spodnie o petnej diugosci wykonane z materiatu odpornego na rozdarcia
z ochraniaczami na kolana i tydki lub szorty o szerokim kroju wykonane z materiatu
odpornego na rozdarcia z ochraniaczami na kolana i tydki o sztywnej powierzchni;

- koszula z dtugim rekawem;

- rekawice z petnymi palcami.

Federacje narodowe mogg narzuci¢ w swoich przepisach krajowych i na ich
odpowiedzialno$¢ stosowanie innych zabezpieczen niz kaski, w tym podczas imprez
miedzynarodowych na ich terytorium. Federacje narodowe sg odpowiedzialne za
monitorowanie zgodnosci z takimi przepisami, z wytgczeniem UCI.

Kolarz, ktéry nie nosi ochraniaczy natozonych przez federacje krajowg podczas zawodéw
miedzynarodowych, zostanie wykluczony z wyscigu przez panel komisarzy wylgcznie na

whniosek przedstawiciela federacji narodowej i na jego odpowiedzialnosé.

Komentarz:
Zawodnicy powinni zapozna¢ sie z wszelkimi obowigzujgcymi przepisami federacji
krajowych. Uzywanie sprzetu ochronnego innego niz kaski moze byc rowniez wymagane
przez przepisy narodowe. Zawodnik powinien zasiegng¢ informacji na ten temat.

Przestrzeganie takich przepisoéw jest wytgczng odpowiedzialno$cig zawodnika.

Na rynku dostepna jest szeroka gama sprzetu, ktory jest prezentowany i sprzedawany

Jako sprzet ochronny.

Niektére z nich sg dostarczane przez renomowanych producentéw, od ktérych mozna

oczekiwac wysokiej jakosci produktow.

Wydaje sie jednak, ze z wyjgtkiem kaskow, nie istniejg zadne oficjalne normy techniczne

dotyczgce sprzetu ochronnego, o ktérych mowa w powyzszym artykule.
Dlatego obecnie nie wiadomo, w jakim stopniu przedmioty sprzedawane jako sprzet

ochronny zapewniajg skuteczng ochrone, poniewaz ich koncepcja, jakosSc itp. nie zostaty

przetestowane i poréwnane z obowigzujgcym oficjalnym standardem technicznym.
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Nie wiadomo rowniez, czy sprzet zapewniajgcy ochrone w okresSlonym typie zderzenia

moze zapewnic lub nie zapewni¢ oczekiwanej ochrony w innym typie zderzenia.

Podobnie, potgczenie roznych rodzajow ochraniaczy moze nie by¢ odpowiednie. Na

przyktad ochraniacz szyi moze nie pasowac do ochraniacza plecow.

Dlatego kolarze muszg zwracac¢ uwage na jakos¢ i wlasciwosci sprzetu, zasiegac¢ porad
doswiadczonych kolarzy, treneréw lub technikéw, kupowac sprzet od profesjonalnych i

wiarygodnych dostawcow oraz polegac¢ na wtasnym osgdzie.

Zawodnik jest odpowiedzialny za wybor sprzetu i jego uzytkowanie, zgodnie z artykutami
od 1.3.001 do 1.3.003.

[artykut uchylony on 1.01.18]

§4 Porzadkowi

Kazdy marshal musi znajdowac¢ sie w bezposredniej linii wzroku nastepnego. Sygnalizujg

oni przybycie kolarzy krétkim, gtosnym dzwiekiem gwizdka.

Sedziowie muszg by¢ wyposazeni we flagi, aby mozna byto korzysta¢ z ponizszego

systemu bezpieczenstwa.

Podczas oficjalnych treningdw kazdy marshal musi mie¢ przy sobie z6itg flage, ktorg

nalezy machac¢ w przypadku kolizji, aby ostrzec innych kolarzy, ktérzy muszg zwolnié.

Niektorzy marshalowie specjalnie wyznaczeni przez organizatora i koordynatora
marszatkdbw muszg nosi¢ czerwong flage i mie¢ potgczenie radiowe na tej samej
czestotliwosci, co Sedzia gtéwny, dyrektor organizacyjny, zespét medyczny, koordynator
marszatkow i, jesli jest obecny, delegat techniczny UCI. Muszg oni znajdowac sie¢ w
strategicznych punktach trasy, tak aby byli w bezposrednim kontakcie wzrokowym ze
swoimi dwoma najblizszymi kolegami wczesniej i pdzniej na trasie.

Czerwone flagi sg uzywane podczas treningdw i wyscigow.

Marshale czerwonej flagi, ktérzy widzg powazny wypadek, muszg natychmiast

powiadomi¢ drogg radiowg koordynatora Marshaldw, ktéry musi jak najszybciej
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powiadomi¢ sedziego gtdwnego, dyrektora organizacyjnego, zespot medyczny i, jesli jest

obecny, delegata technicznego UCI.

Posiadacze czerwonej flagi muszg natychmiast oceni¢ sytuacje rozbitego zawodnika i

kontynuowaé przekazywanie informacji drogg radiowg do koordynatora Marshala.

Sedziowie czerwonej flagi, ktérzy nie sg bezposrednio dotknieci wypadkiem, muszg
Sledzi¢ odpowiednie transmisje radiowe.
Jesli zauwazg, ze jeden z ich kolegow w dalszej czesci trasy macha czerwong flaga,

muszg natychmiast zrobic¢ to samo.

Zawodnicy obserwujgcy powiewajgcg czerwong flage podczas wyscigu muszg

natychmiast sie zatrzymac.

Zatrzymany kolarz musi spokojnie kontynuowac jazde do mety i poprosi¢ komisarza mety

0 ponowny start oraz czekac na dalsze instrukcje.

§5 Pomoc medyczna (minimalne wymagania)

Stuzba pierwszej pomocy musi by¢ zorganizowana zgodnie z artykutami od 4.2.052 do
4.2.058, przy czym liczba os6b uprawnionych do udzielania pierwszej pomocy zgodnie z
prawem danego kraju musi wynosi¢ co najmniej siedem.

Medyk musi znajdowac sie przy wyjsciu z mety podczas wyscigu.

Organizator musi przedtozy¢é UCI plan ewakuacji i plan medyczny przed Mistrzostwami
Swiata UCI, Pucharem Swiata UCI i mistrzostwami kontynentalnymi. Koordynator
medyczny organizatora musi spotka¢ sie z delegatem technicznym, jesli dotyczy, lub

przewodniczagcym panelu komisarzy przed pierwszym treningiem.

(PL) W Polsce liczba 0séb uprawnionych do udzielania pierwszej pomocy nie moze byc¢

mniejsza niz 6.

§6 Trening

Nalezy zorganizowa¢ nastepujgce sesje szkoleniowe:
- Przed pierwszg sesjg treningowg nalezy zorganizowacC pieszg inspekcje trasy.
Podczas pieszej inspekcji trasy zjazdowej na trasie nie mogg znajdowac sie rowery.

- sesja treningowa, dzieh przed zawodami.
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- sesja treningowa rano w dniu wyscigu.

Podczas trwania wyscigu nie wolno trenowac.

Kazdy zawodnik musi ukonczy¢ co najmniej dwa przejazdy treningowe, w przeciwnym
razie zostanie zdyskwalifikowany z wyscigu. Komisarz startowy musi dopilnowaé

przestrzegania tej zasady.

Zawodnicy muszg rozpoczyna¢ wszystkie przejazdy treningowe z oficjalnej bramki
startowej. Kazdy zawodnik rozpoczynajacy przejazd treningowy ponizej linii startu musi

zostac zdyskwalifikowany z zawodéw.

Zgodnie z decyzjg sedziego gtbwnego zawodnicy mogg otrzymac pozwolenie na start
W wyznaczonym punkcie trasy.
(1.01.25).

Zawodnicy muszg pokazywac swoj numer na kierownicy podczas treningu, a takze numer

na plecach podczas rundy kwalifikacyjnej i finatowe;.
§7 Transport
Organizator musi zapewni¢ transport zdolny do przewiezienia 250 zawodnikéw i ich

rowerow na godzine na szczyt trasy.
(1.01.25).

Rozdziat IV. 4 Cross (4x)

§1 Charakterystyka

Four cross to zawody eliminacyjne, w ktérych trzech lub czterech zawodnikéw (zwanych
biegami) rywalizuje obok siebie na tej samej trasie zjazdowej. Charakter tej konkurenciji
jest taki, ze moze dojs¢ do niezamierzonego kontaktu miedzy zawodnikami. Jest to
tolerowane, jesli Sedzia gtéwny uzna, ze pozostaje to w zgodzie z duchem zawodow,

zasada fair play i sportowym podejsciem do innych zawodnikow.
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§2 Przebieg zawodoéw

Biegi treningowe muszg odbyc¢ sie tego samego dnia co finaty.

Organizowana jest runda kwalifikacyjna, najlepiej tego samego dnia co zawody gtéwne.

Runda kwalifikacyjna powinna mie¢ forme indywidualnego zjazdu na czas po trasie
wyscigu przez kazdego zawodnika. W przypadku remisu miedzy zawodnikami podczas
rundy kwalifikacyjnej, ich kolejnos¢ jest ustalana na podstawie ostatniego indywidualnego
rankingu UCI 4X. Jesli zawodnicy nie sg sklasyfikowani w tym rankingu, o kolejnosSci

decyduje losowanie.

Zawodnicy, ktoérzy otrzymali DNF, DSQ Ilub DNS w rundzie kwalifikacyjnej, nie moga

startowa¢ w zawodach gtéwnych.

Zawodnicy startujg na polecenie sedziego - startera, w kolejnosci okreslonej na liscie

startowej. Kobiety startujg przed mezczyznami.

Numery wyscigow uzywane w rundzie kwalifikacyjnej zaczynajg sie od 33 lub 65 na

podstawie ostatniego indywidualnego rankingu UCI 4X.

Liczba zawodnikéw kwalifikujgcych sie do pierwszej rundy zawodéw gtdéwnych zalezy od

liczby wys$cigow trzy- lub czteroosobowych, ktére mozna utworzyc.

Mozliwe jest rozegranie maksymalnie 16 biegéw (maksymalnie 64 zawodnikow).

Jesli w rundzie kwalifikacyjnej wezmie udziat mniej niz 64 zawodnikéw, liczba biegéow

moze wynosi¢ 16, 8, 4 lub 2, zzachowaniem minimalnej liczby trzech zawodnikéw w biegu.

Kolejnosc¢ biegow:

1. najpierw mezczyzni, az osiggnieta zostanie runda, w ktorej sg juz kobiety
maty finat kobiet

finat kobiet

maty finat mezczyzn

AR

finat mezczyzn
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Liczba zaklasyfikowanych

zawodnikébw w  rundzie Drabina
kwalifikacyjnej

48+ 64 uczestnikow
24-47 32 uczestnikow
12-23 16 uczestnikow
6-11 8 uczestnikow

W rundzie kwalifikacyjnej nie moze startowa¢ mniej niz szedciu zawodnikéw. W

przeciwnym wypadku zawody nie mogqg by¢ rozegrane.

Numery startowe do wyscigu gtdbwnego przyznawane sg na podstawie wynikéw rundy
kwalifikacyjnej; poczgwszy od numeru 1 dla zawodnika z najlepszym czasem podczas

rundy kwalifikacyjnej i tak dalej.
4.4.006 Zawody gtoéwne sktadajg sie z biegow, w ktérych grupy kolarzy zostang zestawione

zgodnie z ponizszg tabelg, w kolejnosci gwarantujgcej, ze zawodnik z najlepszym czasem

kwalifikacji spotka sie z zawodnikiem z drugim czasem dopiero w finale.

Men

[(64.1.3332 ] 17.49.16.48 | 4025578 | 41,24.569 [ 2943661 [ 45.20,13,52 | 2837560 | 44.21.12.53 [ 34.31,63.2 | 47.18.50.15 [ 39.26.7.58 [ 10,55.2342 [ 30.35.62.3 [ 19.4651.14 [ 3827.6.59 [ 43.22.11,54 |

[ 32-1017-16 [ 2582249 [ 204220-13 | 28-521-12 | 31-2:18-15 | 26-7-23-10 I 30-3-19-14 [ 2762211 ]
1-1689 413512 2-15-7-10 314611
1548 2736
5-6-7-8
1234
Women
1-1689 413512 2-15-7-10 314611
15438 2736
1234

4.4.007 Zawodnicy kazdej grupy jada tylko raz jeden bieg w rundzie. Trzeci i czwarty zawodnik z

kazdej grupy jest eliminowany. Pierwszy i drugi kwalifikujg sie do nastepnej rundy.
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Oprocz finatu rozgrywa sie maty finat dla zawodnikoéw, ktorzy zajeli trzecie i czwarte
miejsca w poffinatach. Zawodnicy, ktérzy otrzymali status DNF, DSQ Ilub DNS w

poffinatach, nie moga startowaé¢ w matym finale.

Klasyfikacja koncowa zawodéw jest prowadzona w grupach w nastepujgcej kolejnosci:
1. wszyscy zawodnicy startujgcy w wielkim finale, z wyjatkiem zawodnikow
DSQ;
Zawodnicy startujgcym w matym finale z wyjagtkiem DSQ;
Zawodnicy ze statusem DNF lub DNS z poffinatow;
Klasyfikacja pozostatych zawodnikow jest ustalana na podstawie
osiggnietej rundy, nastepnie klasyfikacji w biegu, a nastepnie numer

startowy.

W kazdej z wyzej wymienionych grup, zawodnicy ze statusem DNF sg klasyfikowani przed

DNS. W przypadku wielokrotnych DNF lub DNS, rozstrzygajgcy jest numer startowy.

Wszyscy zawodnicy z DNF lub DNS w pierwszej rundzie zawodow gtdéwnych zostang

wymienieni w wynikach koncowych bez przyznania miejsc.

Wszyscy zawodnicy ze statusem DSQ w zawodach gtéwnych zostang wymienieni w

rezultatach bez przyznania miejsc.

Wszyscy zawodnicy sklasyfikowani po zawodniku DSQ awansujg o jedno miejsce wyzej
tylko w obrebie danej fazy. Zaden zawodnik wyeliminowany we wczes$niejszej fazie nie
moze awansowac¢ w klasyfikacji koncowej. Na przyktad, w przypadku DSQ w wielkim
finale, wszyscy zawodnicy sklasyfikowani po zawodniku DSQ zostang sklasyfikowani o
jedno miejsce wyzej, a czwarte miejsce w klasyfikacji kohcowej pozostanie

nieprzydzielone.

Zawodnicy, ktorzy nie zakwalifikowali sie do zawoddéw gtdwnych, nie beda ujeci w

klasyfikacji kohcowe;j.

Jesli z jakiegokolwiek powodu zawody gtéwne 4X (biegi eliminacyjne) muszg zostaé

odwotane, wyniki rundy kwalifikacyjnej uznaje sie za ostateczne.

Zawodnicy w obrebie kazdego biegu eliminacyjnego wybierajg swojg pozycje startowg w

kolejnosci numerow startowych.
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Zawodnik z najnizszym numerem startowym ma pierwszenhstwo wyboru.

Zawodnicy startujg z pozycji zatrzymanej.

Jesli czes¢ przedniego kota przetnie linie startu przed sygnatem startowym, zawodnik

zostaje relegowany (sklasyfikowany na podstawie poprzedniej rundy).

Zawodnicy zobowigzani sg do przejechania przez kazdg bramke, tj. oba kota roweru
muszg przejecha¢ torem do wewnagtrz bramki. Prawidtowos¢ pokonywania bramek
okreslajg sedziowie bramkowi rozmieszczeni wzdtuz trasy lub, gdzie to mozliwe okresla
sie prawidtowos$¢ na podstawie zapisu TV. Opuszczenie lub przejechanie przez bramke

powoduje relegowanie zawodnika, o ile nie wroci i nie przejedzie trasy poprawnie.

Jedli wszyscy zawodnicy w danym biegu upadng lub nie przekroczg linii mety zwyciezca

zostanie zawodnik, ktory pokonat najdtuzszy dystans.

§3 Trasa

W idealnym przypadku trasa powinna by¢ usytuowana na stoku o umiarkowanym i statym
nachyleniu. Musi ona zawiera¢ mieszanke skokdw, garbéw, nachylonych wirazy z
bandami, dropow, stolikéw i innych specjalnych elementéw. Moze réwniez zawierac
zakrety bez band. Nie powinno by¢ wzniesieh wymagajgcych od zawodnikow
pedatowania.

Trasa powinna by¢ na tyle szeroka, aby czterech zawodnikdw miescito sie na niej obok
siebie oraz aby pozwalata na swobodne wyprzedzanie.

Trasa musi by¢ w petni oznakowana zgodnie z artykutem 4.2.026 (strefa A i strefa B).
Strefa A musi znajdowac sie co najmniej 2 metry od trasy i mie¢ co najmniej 2 metry

szerokosci.

Czas trwania wyscigu powinien wynosi¢ od 30 do 60 sekund, przy czym optymalny czas

dla zwyciezcy rundy kwalifikacyjnej powinien miescic¢ sie w przedziale od 45 do 60 sekund.

Na pierwszych 5 metrach trasy wyznacza sie cztery tory startowe o rownej szerokosci,
muszg by¢ one oddzielone biatymi liniami (przy uzyciu tasmy, biodegradowalnej farby lub
maczki). Kazdy zawodnik przekraczajgcy lub jadacy po tych biatych liniach zostanie

relegowany. W przypadku, gdy zawodnik przekroczy lub najedzie na biatg linie, ale
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znajduje sie za sgsiednimi zawodnikami, nie przeszkodzi im i nie uzyska przewagi,

relegacja moze zostac przeksztatcona w ostrzezenie.

Prosta startowa musi mie¢ co najmniej 30 metrow dtugosci. Przeszkody na pierwszych 30

metrach muszg byc¢ takie same na calej szerokosci trasy.

Bramki na trasie muszg by¢ wykonane z niemetalowych tyczek (tyczek slalomowych),

najlepiej z PCV, o wysokoéci od 1,5 do 2 metréw.

Bramki muszg by¢ ustawione wezszg czescig do wewnatrz, a szerszg na zewnatrz.

Ostatnia bramka na trasie musi znajdowac sie co najmniej 10 metréw od linii mety.

Organizator powinien zapewni¢ podwyzszenie, z ktorej sedzia gtéwny 4X bedzie miat

niezaktécony widok na calg trase. Platforma musi znajdowac sie w strefie, do ktorej

widzowie nie majg dostepu.

§4 Transport

Organizator musi zapewnic transport, ktory jest w stanie szybko dowiez¢ zawodnikéw na

start. Preferowana jest trasa biegngca obok wyciggu narciarskiego lub kolejki linowe;.

§5 Ubiér i akcesoria ochronne

Kask integralny musi by¢é prawidtowo zaktadany zaréwno podczas wyscigow, jak i
treningdw na torze. Kask musi by¢ wyposazony w wizjer. Zakazane jest uzywanie kaskow

otwartych.

UCI mocno rekomenduje noszenie odziezy i akcesoribw ochronnych, wymienionych w
artykutach 4.3.011 i 4.3.013 do 4.3.014 podczas zawodow 4X.

§6 Pomoc medyczna (minimalne wymagania)
Pierwsza pomoc musi by¢ zorganizowana zgodnie z artykutami od 4.2.052 do 4.2.058,
przy czym liczba oséb uprawnionych do udzielania pierwszej pomocy zgodnie z prawem

danego kraju musi wynosi¢ co najmniej osiem.
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Podczas zawodow ratownik medyczny musi znajdowac sie przy wyjsciu z finiszowej strefy
hamowania.

Przed mistrzostwami swiata, pucharem $wiata lub mistrzostwami kontynentalnymi UCI
organizator musi przedstawi¢ UCI plan rozmieszczenia stuzb medycznych i plan
ewakuacji. Koordynator stuzb medyczny musi spotkaé sie z delegatem technicznym lub

sedzig gtdwnym przed pierwszg sesjg treningow.

(PL) W Polsce liczba 0séb uprawnionych wg prawa do udzielania pierwszej pomocy nie

moze by¢ mniejsza niz 4.
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§7 Treningi - zawody

Zaleca sie zorganizowac nastepujgce sesje treningowe:
- sesja treningowa, dzieh przed zawodami.

- sesja treningowa w dniu zawodow.

Jesli zawody 4X odbywajg sie po zmroku, zawodnicy muszg mie¢ zapewniong nocng

sesje treningowa.

Podczas trwania zawodow treningi sg zabronione.

Zawodnicy muszg mie¢ umieszczony numer na kierownicy podczas treningdw, a w trakcie

zawodéw roéwniez numer na plecach.
§8 Procedura kartek
Podczas zawodow gtdwnych stosowany jest system kolorowych kartek karnych

pokazywanych przez sedziego w strefie mety. Jego decyzja musi by¢ wczesnigj

zatwierdzona przez Sedziego Gtéwnego.

Kartka Znaczenie Kod Kara

Zotta OSTRZEZENIE WRN 1 raz > brak kary.
Zawodnik nie zyskat na
przewinieniu, ale jego

zachowanie byto niezgodne

Z przepisami.

Niebieska RELEGACJA REL Klasyfikacja inna niz na
Okreslona w artykutach: mecie zakonczonego
4.4.011, biegu (przesuniecie
4.4.01214.4.016 zawodnika).

Czerwona DYSKWALIFIKACJA DSQ Wykluczenie z
Opisana w artykule 4.2.012 kolejnych biegow, brak

przyznania miejsca w

wynikach.
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- Zawodnik, ktéry otrzyma drugg kartke podczas tych samych zawodow, niezaleznie
od jej koloru, zostaje zdyskwalifikowany.
- Karty muszg by¢ pokazywane przez wyznaczonego komisarza (komisarz kartkowy)

po zatwierdzeniu przez sedziego gtdwnego i muszg zosta¢ ogtoszone bezposrednio w

telewizji oraz przez spikera zawodow.

Rozdziat V. Wyscigi enduro (END)

§1 Charakterystyka

Wyscig sktada sie z kilku odcinkéw dojazdowych oraz etapéw mierzonych (z pomiarem

czasu).
Czasy uzyskane we wszystkich etapach mierzonych sktadajg sie na tgczny wynik.

Trasa zawodéw Enduro przebiega w zréznicowanym terenie. Powinna zawieraé
mieszanine waskich i szerokich, szybkich i wolnych Sciezek i drog z r6zng nawierzchnia.
Kazdy etap mierzony musi prowadzi¢ ,w dof’, jednak dopuszcza sie krétkie odcinki i

podjazdy wymagajgce pedatowania.

Odcinki dojazdowe mogg obejmowaé mechaniczne wyciggi (np. wyciagi krzesetkowe),
moga by¢ pokonywane na rowerze albo by¢ mieszankg obu. Profil odcinkéw dojazdowych
musi by¢ dla zawodnikdw przyjemny i dopasowany do mozliwosci fizycznych i

psychicznych.

Kazdy inny system moze by¢ zaakceptowany tylko w wyjagtkowych przypadkach i pod

warunkiem uzyskania wczesniejszej zgody UCI.
§2 Pomoc techniczna

Organizator moze zapewni¢ boks pomocy technicznej. Zewnetrzna pomoc techniczna jest

dozwolona tylko w tej strefie.
Tylko jedna rama, jeden przedni amortyzator/widelec i jedna para kot mogg by¢ uzywane
przez zawodnika podczas zawoddéw. Rama, widelec i kota zostang indywidualnie

oznaczone przez sedziow przed rozpoczeciem zawodow i sprawdzone na mecie.
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Uszkodzone czesci mogg zostaé wymienione za zgodg sedziego i po natozeniu 5 minut

kary.

§ 3  Wyposazenie

Zawodnicy muszg nosi¢ kaski podczas pokonywania trasy zawodow na rowerach. W
bardzo technicznym terenie, na fragmentach biegngcych stromymi zboczami lub sekcjach
bardzo szybkich organizator moze wymagaé, aby zawodnicy startowali w kaskach

zakrywajgcych catg twarz (petne lub z odigczang szczeka).

UCI zdecydowanie rekomenduje noszenie ubioru i ochraniaczy wskazanych w artykule
4.3.013.

§4 Mapa trasy

Mapa trasy musi by¢ przygotowana przez organizatora i dostepna dla wszystkich
uczestnikow zawodow przed rozpoczeciem pierwszego treningu. Dla dtugich tras lub
terenu gdzie tatwo zabtadzi¢, mapa trasy powinna by¢ rowniez udostepniona zawodnikom
z mozliwoscig zabrania jej ze soba.

§5 Oznakowanie trasy

Cafa trasa enduro musi byé przejrzy$cie oznaczona i zabezpieczona widocznymi

znacznikami trasy, ktére nie beda stanowity zagrozenia dla zawodnikow.

Na bardzo szybkich i niebezpiecznych odcinkach, gdzie linia jazdy zawodnikéw znajduje

sie blisko granicy toru, strefy B muszg by¢é wyznaczone zgodnie ze schematem:
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STREFA
BEZPIECZENSTWA
ZONA B

TRASA
ZAWODOW
ZONA A

STREFA
BEZPIECZENSTWA
ZONA B

Organizator powinien dofozy¢ szczegdlnej starannosci, aby trasa byla czytelnie

oznakowana i nie jest mozliwe jej skrocenie.

Na odcinkach trasy oznakowanej tasma, obie krawedzie toru powinny by¢ wygrodzone.

Skrzyzowania i miejsca niebezpieczne muszg by¢ oznakowane po obu

stronach.

§ 6 Organizacja zawodow

Organizator musi przygotowaé harmonogram dla kazdego odcinka z pomiarem czasu.

Kazdy zawodnik startuje indywidualnie, a przerwa miedzy zawodnikami musi wynosi¢ co

najmniej 10 sekund.

Konieczne jest rozegranie co najmniej 3 etapdéw z pomiarem czasu.

Catkowity czas kazdego zawodnika powinien wynosi¢ co najmniej 10 minut.
W etapach z pomiarem czasu muszg by¢ wykorzystane co najmniej 2 rézne trasy. W

nieprzewidzianych i wyjgtkowych okolicznosciach (np. pogoda) komisarz UCI moze, po

konsultacji z organizatorem, odwota¢ etap lub usungc¢ go z klasyfikacji generalnej.
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Nie ma ograniczen co do charakteru etapow dojazdowych. Przemieszczanie zawodnikéw
moze odbywac¢ sie za pomocg srodkéw mechanicznych (wyciag krzesetkowy, ciezaréwka

itp.) lub przez pedatowanie, lub z wykorzystaniem obu tych metod.

Organizator musi zapewni¢ odpowiedni trening dla wszystkich odcinkéw na czas.

§7  Wyniki

Klasyfikacja generalna zawodow zostanie obliczona poprzez dodanie czaséw wszystkich

etapow dla kazdego z zawodnikow (bez odcinkow dojazdowych).

§8 Przewinienia

Kolarz musi przez caly czas zachowywac sie w sposéb sportowy i pozwala¢ szybszym

kolarzom na wyprzedzanie bez przeszkadzania im.

Sedzia gtéwny moze rozpatrywac przekroczenie przepiséw, ktdérych nie byt swiadkiem
zaden z oficjeli wyscigu, jezeli zostato ono zgtoszone przez minimum dwdch zawodnikow

z dwoch réznych druzyn (np. pomoc techniczna poza strefg pomocy, skrécenie trasy).

§9 Porzadkowi

W przypadku porzgdkowych nalezy zapoznac sie z artykutami od 4.1.017 do 4.1.021.

Niewielka liczba specjalnie przeszkolonych porzgdkowych lub komisarzy powinna
przemieszczaé sie do nieujawnionych punktéw w poblizu trasy wyscigu. Quad moze by¢

wykorzystywany do kontroli naruszen przepiséw.

§ 10 Pomoc medyczna

Informacje na temat pierwszej pomocy (minimalne wymagania) znajdujg sie w artykutach
od 4.2.052 do 4.2.059.

Organizator musi zapewni¢ odpowiednie zabezpieczenie medyczne. Organizator musi

wyposazy¢ kazdego zawodnika w dane kontaktowe do stuzb ratunkowych.
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Rozdziat VI. Pump track

§1 Zasady ogoélne

Tory pump track’owe to tory sktadajgce sie z hopek / pofatdowanh oraz zakretéw o réznym
rozmiarze i ksztalcie. Hopki/pofatdowania stuzg do nabierania predkosci poprzez
.,pompowanie” rowerem, a nie pedatowanie. Tory pump track’'owe powinny by¢ tak
zbudowane, aby promowa¢ umiejetnosci techniczne. Predkos¢ na torze jest generowana
poprzez ,pompowanie” rowerem, a nie poprzez pedatowanie czy grawitacje. Nalezy

unika¢ dtugich ptaskich sekcji promujgcych pedatowanie.

§2 Kategorie wiekowe

Kategorie miedzynarodowe to ,open mezczyzn” i ,open kobiet’. Aby wzigé udziat w
zawodach, zawodnicy muszg mie¢ ukohczone 17 lat. Nie nalezy sporzgdzac¢ osobnych

wynikéw dla kategorii junior, ponizej 23 roku zycia i elity.
Wszystkie zawody Pump Track bedg rejestrowane w klasie 3.

Organizatorzy zawoddéw mogg wprowadzi¢ kategorie wiekowe lub sprawnosciowe dla

innych zawodnikdéw.

Kategorie dla dzieci powinny by¢ zgodne z limitami wiekowymi okreslonymi przez lokalne

przepisy.

W przypadku zawoddéw wpisanych do kalendarza miedzynarodowego kategorie kolarzy
sg okreslone na podstawie wieku uczestnikdw, zdefiniowanego jako réznica miedzy
rokiem zawodow, a rokiem urodzenia kolarza.

(1.01.25).

§ 3 Wyposazenie

Rower

Minimalny rozmiar kota 20 cali jest wymagany dla kategorii open kobiet i mezczyzn.
Kategorie dzieciece mogg uzywacC mniejszych két. Rower powinien mie¢ co najmniej 1
hamulec tylny. Zakazane sg rowery z jakgkolwiek automatyczng przerzutkg Iub

elektrycznym wspomaganiem pedatdw bagdz inng bateria/silnikiem elektrycznym.
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Niedozwolone sg wystajgce czesci roweru, ktdre mogg zrani¢ innych zawodnikéw (np.

pegow).

Zawodnicy nie mogg uzywacé pedatéw, w ktérych buty sg przymocowane do pedatu za

pomocg systemu zatrzaskowego. Tylko ptaskie pedaty sg dozwolone.

Stroj i ochraniacze

4.6.004 Wszyscy zawodnicy powinni nosi¢ nastepujgcg odziez i sprzet ochronny:
- Kask musi by¢ prawidtowo noszony zaréwno podczas wyscigow jak i treningdéw na
torze. Obowigzuje przynajmniej kask otwarty, aczkolwiek kask zintegrowany jest

bardzo zalecany.

Obowigzuje koszulka, jednakze bluza z dlugim rekawem i wysScietania tokci sg

zalecane.

Obowigzujg zwykte buty, sandaty lub inne otwarte buty sg niedozwolone.

Zalecane sg rekawiczki z petnymi palcami.

Zaleca sie spodnie z dlugimi nogawkami oraz/lub ochraniacze na kolana.

§4 Tor

4.6.005 Trasa moze byé wyznaczona od punktu startu do punktu mety albo mie¢ ksztatt
odpowiednio wyznaczonej petli. Zaleca sie, aby tor byt kompaktowy, a powierzchnia toru

byta utwardzona i wytrzymata na pogode i erozje.

Tor powinien znajdowac sie na terenie ptaskim lub o niewielkim nachyleniu. Powinien by¢
kombinacjg hopek / pofatdowan i zakretéw. Projekt toru moze by¢ dowolny i moze
zawiera¢ zarobwno podjazdy jak i zjazdy, o ile pompowanie na nim jest bardziej efektywne
od pedatowania, ktére nie powinno dawac przewagi.

(1.01.25).

§5 Sposob przeprowadzenia zawodéw

Formaty wyscigow

4.6.006 Zawody skfadajg sie ze swobodnych ses;ji treningowych, kwalifikacji i eliminacji.

Na starcie zawodnicy ustawiajg sie w odlegtosci co najmniej 30 metréw od linii startu/mety

i czekajg z jedng stopg na ziemi. Odlegto$¢ miedzy punktem startowym a linig startu/mety
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4.6.008

4.6.009
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powinna zawiera¢ odpowiednig liczbe pofatdowan i zakretow, aby uzyskaé maksymaing
predkos¢ (bez pedatowania). Punkt startowy powinien by¢ oznaczonym prostokatnym
obszarem dostosowanym do roweru pod wzgledem dtugosci i szerokosci (170 cm x 50
cm). Alternatywnie mozna réowniez uzy¢ bramki startowej typu BMX. W takim przypadku
nalezy jej uzywac¢ bez procedury automatycznego startu (bez $Swiatet, czy sygnatéw
dzwiekowych), a zawodnika nadal obowigzuje oparcie stopy o ziemie. Jedynym
powiadomieniem w ramach procedury startowej powinna byé ustna zapowiedz startera

.Zawodnicy gotowi”.

Sesja swobodnych treningow

Sesja treningowa moze odby¢ sie dzien wczesniej lub tego samego dnia co zawody. Czas

trwania ses;ji treningowej zalezy od harmonogramu wyscigu.

Kwalifikacje

Kwalifikacje sktadajg sie z jednego lub kilku przejazdéw na czas kazdego z zawodnikéw
w formie okrazenia lotnego: zawodnik rozpedza sie, a czas mierzony jest od momentu
uruchomienia urzadzenia pomiarowego przy przekroczeniu przez niego linii startu/mety

do momentu, gdy zawodnik ponownie jg przekroczy.

Przejazdy z pomiarem czasu mogg by¢ zaréwno indywidualne jak i formie otwartej

sesji.

Kolejnos¢ startu w kwalifikacjach jest ustalana nastepujgco:
A. Zgodnie z kolejnoscig, w jakiej zawodnicy zarejestrowali sie do wyscigu na
miejscu, lub
B. wedtug ogdinej klasyfikacji serii
Kategoria kobiet bedzie rozgrywana jako pierwsza, a nastepnie kategoria
mezczyzn.
D. Kazdy zawodnik musi zaliczy¢ co najmniej 1 przejazd z pomiarem czasu. Start we

wszystkich biegach z pomiarem czasu jest obowigzkowy

Dozwolone sg inne formaty kwalifikacji. Formaty kwalifikacji muszg by¢ opisane w

przewodniku technicznym.
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Jesli zawodnik skréci tor, zostanie on sklasyfikowany jako DNF (nie ukonczyt). Trasa
przejazdu zostanie okreslona przez komisarza i przekazana wszystkim zawodnikom w

dniu zawodow. Jest to szczegdlnie wazne na torach, ktére kilka wariantéw linii przejazdu.

Jesli zawodnik nie ukonczy petnego przejazdu, zostanie sklasyfikowany jako DNF i zajmie

ostatnie miejsce w danej fazie zawodéw.

Decyzja sedziego-komisarza o dyskwalifikacji jest ostateczna.

Ranking biegéw z pomiarem czasu moze by¢ ustalony na podstawie najszybszego czasu
pojedynczego przejazdu zawodnika lub sumy czaséw wszystkich biegow, jesli odbywa sie
kilka biegobw z pomiarem czasu.
Najszybszych 32 zawodnikow z kazdej kategorii awansuje do wyscigéw eliminacyjnych.
- Jesli w danej kategorii jest 31 lub mniej zawodnikéw, najszybszych 16 zawodnikéw
awansuje do biegéw eliminacyjnych.
- Jesli w kategorii jest 15 lub mniej zawodnikéw, najszybszych 8 zawodnikéw
awansuje do wyscigow eliminacyjnych.
- Jesli w danej kategorii jest 7 lub mniej zawodnikéw, najszybszych 4 zawodnikéw

awansuje do wyscigow eliminacyjnych.

Biegi eliminacyjne (heats)

Zawody gtéwne sktadajg sie z wyscigow eliminacyjnych. Zawodnicy, ktérzy awansujg z

kwalifikacji, zmierzg sie ze sobg w zawodach gtéwnych.

Eliminacje mogg by¢ rozgrywane w réznych formatach wyscigdéw opisanych ponizej.

Pary zawodnikéw zostang ustalone na podstawie ich rankingu po kwalifikacjach.
Najszybszy zawodnik (1. miejsce) zmierzy sie z najwolniejszym zawodnikiem (8. / 16. /

32. miejsce).

Najszybszy zawodnik z danego biegu awansuje do nastepnej rundy, az pozostanie tylko

2 zawodnikow, ktérzy wezma udziat w finale.

Zawody gtébwne mogg byc¢ rozgrywane w jednym z 4 formatéw:
- 1 na1 - poscig,

- 1 na1—wyscig rownolegly / pojedynek,
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- biegi indywidualne,

- sesja otwarta.
W przypadku Mistrzostw Swiata UCI obowigzuje specjalny format sesji otwartej, opisany
w przewodniku technicznym zawoddw.

(1.01.25)

1 na 1 - Poscig

4.6.011 Tor musi by¢ wyposazony w 1 lub 2 urzgdzenia pomiaru czasu (w zaleznosci od uktadu
toru). Urzadzenia pomiaru czasu powinny by¢é rozmieszczone w porozumieniu z
komisarzem.

- Zawodnicy startujg réwnoczesnie zaczynajgc z réznych punktéw i jadg w tym
samym kierunku.

- Zawodnik z lepszym czasem kwalifikacji ma pierwszenstwo przy wyborze miejsca
startu (1 lub 2).

- Zawodnik musi stangc€ na linii startu z jedng stopg na ziemi.

- Czas mierzony jest od momentu przekroczenia przez zawodnikéw linii startu / mety
wyposazonej w urzgdzenie pomiarowe do momentu, gdy ponownie jg przekrocza.

- Szybszy zawodnik awansuje do nastepnej rundy.

- Jesli zawodnik nie ukohczy petnego przejazdu, bedzie ujety w wynikach jako DNF
bez mozliwo$ci powtorzenia przejazdu.

- W przypadku tie-breaka (dwoch lub wiecej zawodnikbw ma ten sam czas) o

zwyciestwie zadecyduje czas z poprzedniej rundy lub rund kwalifikacyjnych.
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Startbox 1

Przyktad uktadu toru i pomiaru czasu. (1.01.25)

1 na 1 - Pojedynek

4.6.012 Tor musi by¢ wyposazony w 1 urzgdzenie pomiaru czasu i 2 mechanizmy startowe
(preferowane). Urzadzenie pomiaru czasu powinny by¢ rozmieszczone w
porozumieniu z komisarzem.

- Zawodnik z najszybszym czasem kwalifikacji ma pierwszenstwo w wyborze pozyc;ji
startowej (1 lub 2).

- Zawodnik musi ustawic sie na linii startu z jedng stopg opartg o ziemie.

- Wyscig rozpoczyna sie, gdy tylko mechanizm startowy uruchomi czas i konczy sie,
gdy kolarze przekroczg linie mety.

- Zawodnik, ktory przekroczy linie mety jako pierwszy, awansuje do nastepnej rundy.

- W zaleznosci od uktadu toru, format ten wymaga 2 przejazdow w rundzie
eliminacyjnej (okreslanej przez komisarza).

- Przejazd 1: Zawodnik z szybszym czasem przejazdu startuje z lewej strony toru,
w tym samym czasie drugi zawodnik startuje z prawej strony toru. Zawodnicy jadg
teb w teb i obaj ustanawiajg czas. Maksymalna réznica czasu / kara wynosi 1,5
sekundy (na przyktad, jesli zawodnik ulegnie wypadkowi).

- Przejazd 2: Obaj zawodnicy zmieniajg tory. Zawodnicy idg teb w teb po raz drugi i
obaj ustanawiajg drugi czas.

- Suma obu czaséw (lewy i prawy tor) na zawodnika okresla ogdiny czas zawodnika.
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STARY (gote)
RIGHT COURSE

- Zwyciezcg wyscigu jest zawodnik z najszybszym fgcznym czasem, ktory
przechodzi do nastepnej rundy.

- W przypadku tie-breaka (dwdch lub wiecej zawodnikéw ma taki sam czas) o

zwyciestwie zadecyduje czas z rundy kwalifikacyjnej.

Startbox

g |
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— .
i N ol
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5 NS

Przyktad uktadu toru i pomiaru czasu. (1.01.25)

Solo przejazd

Tor musi by¢ wyposazony w 1 urzgdzenie pomiaru czasu. Urzgdzenie pomiaru czasu

nalezy umiesci¢ w porozumieniu z komisarzem.

- 2 zawodnikow bedzie scigac sie ze sobg w oddzielnych biegach na dokfadnie tym
samym torze.

- Zawodnik musi ustawic sie na linii startu z jedng stopg opartg o ziemie.
- Zawodnik z wolniejszym czasem kwalifikacyjnym startuje jako pierwszy w kazdej
rundzie eliminacyjnej, az do finatu.

- Zawodnicy majg tylko 1 przejazd na ustanowienie czasu.

- Zawodnik z najlepszym czasem przechodzi do nastepnej rundy.
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Jesli zawodnik nie ukonczy petnego przejazdu, zostanie sklasyfikowany jako DNF
bez mozliwosci powtorzenia biegu.

W przypadku tie-breaka (dwoch lub wiecej zawodnikow ma taki sam czas) o
zwyciestwie zadecyduje czas z rundy kwalifikacyjnej.

(1.01.25)

(artykut uchylony on 1.01.21)

Kolejnos¢ biegow:

Kobiety startujg przed mezczyznami:

Biegi eliminacyjne 32 zawodnikow,

Runda 16 zawodnikow, runda 8 zawodnikow,
Pétfinaty,

Maty finat kobiet,

Maly finat mezczyzn,

Duzy finat kobiet,

Duzy finat mezczyzn.

Kolejnosc¢ startu (mezczyzni startujg wedtug ustalonej kolejnosci az dotrg do rundy w
ktorej startujg takze kobiety).
(1.01.25)
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Przyktad siatki wyscigow.

Overview Brackets

from round of 32nd to Semi Finals

Big Final
Heat 102

Winner
2nd place

Semi Finals

1

Heat 201

4

Semi Finals

Heat 202

2

1/4 Finals

Heat 403
2

2nd Round
Heat 805

1st Round

Heat 1609

2

31

2

15

Heat 1610

7

3

Small Final
Heat 101

3rd place
4th place

Heat 404

Heat 806

15

18

Heat 1611

7

26

7

10

Heat 1612

Heat 807

10

23

Heat 1613

3

30

3

14

Heat 1614

Heat 808

14

19

Heat 1615

6

27

6

1

Heat 1616

11

22

Do przeprowadzenia wyscigébw w tym formacie wymagany jest system aktywnych

Sesja kwalifikacyjna:

- Tor jest otwarty przez ustalony wczesniej czas sesji (dlugos$¢ sesji zalezy od

Sredniego czasu okrgzenia, ukfadu toru i liczby zawodnikéw).

- Kolejnoé¢ startu do pierwszego biegu (w sesji) okre$lona na podstawie numeru

- Zawodnicy mogg przejechaé¢ dowolng liczbe okrgzen podczas sesji.

- Liczy sie najszybsze okrgzenie kazdego zawodnika.

- Po ses;ji otwartej najszybszych 32 zawodnikow awansuje do sesji eliminacyjne;j.

- Jesli w sesji otwartej wezmie udziat 31 lub mniej zawodnikéw, do sesji eliminacyjne;j

awansuje 16 najszybszych.

- Jesli w sesji otwartej jest 15 lub mniej zawodnikéw, najszybszych 8 awansuje do

sesji eliminacyjne;.

1st Round
Heat 1601
1 2nd Round
32 Heat 801
1
Heat 1602 16
16 1/4 Finals
17 Heat 401
1
Heat 1603 8
8
25 Heat 802
8
Heat 1604 9
9
24
Heat 1605
4
29 Heat 803
4
Heat 1606 13
13
20 Heat 402
4
Heat 1607 5
5
28 Heat 804
5
Heat 1608 12
12
21
4.6.016 Sesja otwarta
chipéw i ekran.
startowego.
str. 59
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- Jesli w sesji otwartej jest 7 lub mniej zawodnikéw, najszybsza czwérka awansuje

do ses;ji eliminacyjne;.

Eliminacje:

- Tor jest otwarty przez ustalony wczesniej czas sesji podczas eliminacji (dtugosc
sesji zalezy od sredniego czasu okrgzenia i uktadu toru),

- Kolejnoé¢ startu do pierwszego przejazdu (w sesji) ustalana jest na podstawie
wynikow z sesji kwalifikacyjnej. Najszybszy zawodnik kwalifikacji startuje jako
pierwszy w kazdej rundzie i sesiji,

- Top 32 - 16 najszybszych zawodnikow awansuje do nastepnej rundy,

- Top 16 - 8 najszybszych zawodnikéw awansuje do nastepnej rundy,

- Cwieréfinat - 4 najszybszych zawodnikéw awansuje do poéffinatu,

- Poffinat - 2 najszybszych zawodnikéw awansuje do duzego finatu.

- 2 wolniejszych zawodnikow do matego finatu.

- Maly finat: 2 zawodnikéw, po jednym biegu — szybszy zajmuje 3 miejsce w
klasyfikacji generalne;j.

- Duzy finat: 2 zawodnikéw, po jednym biegu — szybszy jest zwyciezcg zawodow

- Jesli zawodnik nie wystartuje w danej rundzie, nie moze przej$¢ do nastepne;j
rundy.

- W przypadku tie-breaka (dwdch lub wiecej zawodnikéw ma taki sam czas) o
zwyciestwie zadecyduje czas z poprzednio zakohczonej rundy. W drodze wyjatku
w Matym Finale i Duzym Finale, zwyciezca zostanie wytoniony w powtorce.
(1.01.25).
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Rozdziat VII. Rowery $niezne

§1 Zasady ogoélne
Snow Bike to zjazdowe zawody na rowerach goérskich na sniegu.

Z wyjatkiem mistrzostw $wiata UCI w rowerach $nieznych i Pucharu Swiata UCI w
rowerach $nieznych, zawody bedg traktowane jako zawody klasy 3. Punkty UCI s3g
przyznawane w zaleznosci od uzyskanego czasu przez zawodnika. Aby zapewnic
prawidtowe stosowanie tej zasady, do UCI nalezy przesta¢ tylko jeden tgczny komunikat z

wynikami.

Kategorie wiekowe

W zawodach na rowerach $nieznych mogg startowac¢ zawodnicy powyzej 17 roku zycia.

Wszyscy zawodnicy biorg udziat w kategoriach elity mezczyzn lub kobiet.

Na zawodach z kalendarza miedzynarodowego wiek zawodnika okre$lany jest jako

réznica pomiedzy rokiem rozgrywania zawoddw, a rokiem urodzenia danej osoby.

Rejestracja
Rejestracjg zawodnikéw na zawody zajmuje sie organizator.

Liczba zarejestrowanych zawodnikow jest regulowana przez organizatora.

Ubrania i ochraniacze

Zaleca sie wszystkim zawodnikom stosowanie akcesoriow ochronnych zgodnie z
artykutami 4.3.012 i 4.3.013.

Sposob przeprowadzenia zawodow

Sposdb przeprowadzenia zawoddw powinien by¢ okreslony w przewodniku technicznym

zawodow (PL) lub regulaminem.

Opony
Dzien przed zawodami organizator przekaze informacje i zalecenia dotyczgce opon,

ktérych nalezy uzywaé w zaleznoéci od stanu sniegu.
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Rozdziat VIII. Rowery elektryczne

§1 Zasady ogélne

Korzystanie z EPAC

Tylko EPAC zgodnie z artykutem 1.3.010 bis, sg dopuszczone do uzytku w zawodach E-
Mountain Bike.

(1.01.25)

Kategorie wiekowe

O ile przepisy UCI dotyczgce konkretnych zawodéw lub serii nie stanowig inaczej, zawody
E-MTB sg dostepne dla wszystkich zawodnikow od 19 roku zycia, tgcznie z kategorig
masters. Nie nalezy przedkfada¢ osobnych wynikow dla kategorii ponizej 23 lat, elity lub

masters.

Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody E-Mountain Bike bedg organizowane w formatach cross-country lub enduro i bedg
zarejestrowane w klasie 3. Za zawody E-Mountain Bike nie bedg przyznawane punkty
UCI.

Specyfikacje rowerdw i procedury ich kontroli, a takze charakterystyka i format kazdej
konkurencji powinny by¢ okreslone w przewodniku technicznym (PL) i/lub regulaminie
kazdych zawodéw. Przewodnik techniczny (PL) i/lub regulamin stanowi odniesienie do
przepiséw dla kazdych konkretnych zawodow.

(1.01.25)

Rejestracja
Procedura rejestracji zawodnikow na zawody E-MTB jest okreslana przez organizatora

zawodow E-MTB.

Akumulator

Zawodnicy mogg korzysta¢ wytgcznie z akumulatora zamontowanego na ich rowerze w
momencie startu i nie mogg przewozi¢ zapasowego akumulatora podczas zawodow.
(1.01.25)
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Rozdziat IX. Puchar swiata MTB UCI
§1 Przepisy ogodlne
Serie World MTB UCI sg wytaczng wiasnoscig UCI.

Serie World MTB UCI skfada sie z Pucharu Swiata UCI w poszczegdlnych konkurencjach
wyscigow:

- Cross-country (patrz rozdziat X);

- Downhill (patrz rozdziat XI);

- Enduro (patrz rozdziat XIlI)).

Puchary Swiata UCI w kazdej z wyzej wymienionych konkurencji zawodéw sg wytgczng
wiasnosécig UCI.
(1.01.25)

Kazdego roku Dyrektoriat UCI wyznaczy wyscigi, rodzaje zawodéw i kategorie wiekowe

dla kazdego Pucharu Swiata UCI, ktére bedg stanowity cze$é serii World MTB UCI.

Rejestracja
Wszyscy zawodnicy muszg zarejestrowaC sie poprzez system zapiséw online za

posrednictwem specjalnej strony internetowej udostepnionej przez UCI lub jej promotora,
jesli taki istnieje. Grupy UCI MTB WORLD SERIES i grupy UCI MTB rejestrujg swoich
zawodnikéw. Federacje narodowe rejestrujg pozostatych zawodnikow, ktérzy spetniajg

kryteria uczestnictwa zgodnie z przepisami.

Tabela przedstawiajgca daty otwarcia i zamkniecia rejestracji do zawodow jest
opublikowana na stronie internetowej UCI.
(1.01.25).

Wszyscy zawodnicy lub kierownicy druzyn muszg potwierdzi¢ na miejscu rejestracje
prezentujgc licencje i odbierajgc numer startowy w terminie okreslonym w oficjalnym
programie, opublikowanym na specjalnej stronie internetowej Serii World MTB UCI.
Zawodnicy, ktorzy nie zostang potwierdzeni we wskazanym terminie, bedg uwazani za
tych, ktérzy nie dopetnili procedury rejestracji i nie zostang dopuszczeni do startu w

zawodach.
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Spéznione zgtoszenia grup UCI MTB WORLD SERIES, grup UCI MTB, federaciji
narodowych i zawodnikéw indywidualnych bedg odrzucane, chyba ze otrzymajg zgode,

beda spetniali warunki uczestnictwa i zaptacg grzywne w wysokosci 300 EUR.

Zgtoszenia spodznione to zgtoszenia dokonane po terminie rejestracji on-line i przed
terminem potwierdzenia uczestnictwa przez zawodnikow. Zgtoszenia dokonane po
uptywie terminu potwierdzenia startu zawodnikow nie bedg juz brane pod uwage.
(1.01.25)

Konferencja prasowa

4.9.006 Na prosbe organizatora w konferencji prasowej musi wzigé udziat trzech najwyzej
sklasyfikowanych zawodnikéw zawodéw oraz lider klasyfikacji Pucharu Swiata UCI.
Koszulka lidera

4.9.007 Koszulka lidera jest obowigzkowa dla zawodnika prowadzgcego w klasyfikacji Pucharu
Swiata UCI.

4.9.008 Kolory i wzor koszulki lidera zostang przekazane zainteresowanym zawodnikom
po zatwierdzeniu przez UCI.
Rozdziat X Puchar Swiata UCI MTB CROSS-COUNTRY
Uczestnictwo

4.10.001 W zawodach Pucharu Swiata UCI w cross-country (XCO i XCC) mogg startowaé
zawodnicy spetniajgcy ponizsze kryteria:

Kategoria Jedno z ponizszych kryteriow musi by¢ spetnione:

str. 64

XCO - elita mezczyzn (powyzej 1. Grupa UCI MTB WORLD SERIES - maksymalnie 4
23 lat) XCO - elita kobiet zawodnikéw na dany wyscig i kategorie.
(powyzej 23 lat) 2. 8 grup UCI MTB z dzikg kartg - maksymalnie 4

zawodnikéw na dany wyscig i kategorie,
wskazanych na miesigc przed zawodami.
3. Kazdy kolarz sklasyfikowany w pierwszej 100
ostatniego indywidualnego rankingu UCI XCO przed
datg zamkniecia zgtoszen do zawodow

(jeden miesigc przed zawodami).
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. Federacje narodowe mogqg zgtosi¢ maksymalnie 3

dodatkowych zawodnikow w kazdej kategorii.
Zawodnicy ci muszg by¢ ubrani w stroje reprezentaciji

narodowej.

. Pieciu najlepszych kolarzy dowolnej rundy serii

kontynentalnej, ograniczona do 1 rundy aktualnego
Pucharu Swiata UCI MTB (Ztoty Bilet).

. Pieciu najlepszych zawodnikow elity z klasyfikaciji

koncowej Serii Kontynentalnej (od 2026).

. Pieciu najlepszych zawodnikow U23 w klasyfikaciji

kohcowej dowolnej serii kontynentalnej z poprzedniego

roku, jesli przechodzg do kategorii elity (od 2026 r.).

. Aktualny mistrz olimpijski, mistrz swiata UCI,

mistrzowie kontynentu i aktualni mistrzowie narodowi.

XCO - mezczyzni U23 (19 do 22
lat)
XCO - kobiety U23 (19 do 22 lat)

. Grupy UCI MTB WORLD SERIES - maksymalnie 4

zawodnikéw w danym wysScigu i kategorii.
2. 8 dzikich kart grup UCI MTB - maksymalnie 4
zawodnikéw w danym wys$cigu i kategorii, zgtoszonych

na miesigc przed zawodami.

. Kazdy kolarz sklasyfikowany w pierwszej 200

ostatniego indywidualnego rankingu UCI XCO przed
datg zamkniecia zgtoszen do zawoddw

(na miesigc przed zawodami).

. Federacje narodowe mogg zarejestrowa¢ maksymalnie

4 dodatkowych zawodnikéw w danej kategorii.
Zawodnicy ci muszg by¢ ubrani w stroje druzyny

narodowej.

. Pieciu najlepszych kolarzy dowolnej rundy serii

kontynentalnej, ograniczona do 1 rundy aktualnego
Pucharu Swiata UCI MTB (Ztoty Bilet).

. Pieciu najlepszych zawodnikoéw kategorii U23 z

klasyfikacji kohcowej dowolnej serii kontynentalnej w

poprzednim roku (od 2026).

. Pieciu najlepszych junioréw w klasyfikacji kohcowe;j

dowolnej serii kontynentalnej z poprzedniego roku, jesli
przechodzg do kategorii U23 (od 2026 r.).
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8. Mistrz swiata UCI, mistrz kontynentu, aktualni

mistrzowie narodowi.

XCC - elita mezczyzn (powyzej 23
lat)

XCC - elita kobiet (powyzej 23 lat)
XCC - mezczyzni ponizej 23 roku
zycia (w wieku od 19 do 22)

XCC - kobiety ponizej 23 roku
zycia (w wieku od 19 do 22 lat)

Maksymalnie 40 zawodnikow na pte¢, juz
zarejestrowanych i potwierdzonych do zawodéw XCO
odbywajacych sie w ten sam weekend, bedzie mogto
startowa¢ w zawodach XCC.
Zawodnicy zostang wybrani zgodnie z artykutem 4.10.003,
aby osiggna¢ fgczng liczbe 40 zawodnikéw z kazdej pici. Do
zawoddéw XCC nie jest wymagana rejestracja online.
Ten sam rower musi by¢ uzywany do XCC i XCO. W
przypadku XCC minimalna szerokos¢ opony musi wynosic¢

45 mm.

Rejestracja zawodnikéw moze by¢ dokonana wytgcznie przez grupe World MTB UCI

Series, grupa UCI MTB lub federacje narodowa.

Jesli zawodnik, ktéry potwierdzit swoj udziat w zawodach XCC, nie wystartuje, nie

bedzie mogt wystartowaé w zawodach XCO podczas tej samej rundy Pucharu Swiata

UCI, chyba Zze zostat uznany za niezdolnego do startu w zawodach XCC przez lekarza

zawodow lub lekarza zespotu.

Kryteria przyznawania 8 dzikich kart UCI MTB TEAM (zgodnie z punktem 2 kryteriéw

uczestnictwa) na zawody bedg oparte na:

* Ranking grup UCI w biezgcym i poprzednim sezonie

»  Profil poszczegodinych zawodnikéow

» Skiad grupy UCI (wiele kategorii, wiele ptci)

» Profil sponsoréw grupy (spoza branzy, globalny itp.)

»  Profil medialny grupy (media spotecznosciowe itp.)

*  Wszelkie kontuzje w biezgcym lub poprzednim sezonie

» Historia walki z dopingiem

+  Kraj macierzysty ekipy

» Ranking grupy w seriach kontynentalnych.

Przed podjeciem decyzji UCI moze zazgdac¢ przedstawienia informacji lub dokumentow

w celu oceny powyzszych kryteriéw. ( 1.01.25)
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4.10.003
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Zawodnicy muszg mie¢ umieszczone swoje numery startowe na kierownicy podczas

sesji treningowych, a podczas wyscigu takze numer na plecach.

Trener druzyny narodowej lub grupy UCI MTB WORLD SERIES lub grupy UCI MTB,
ktéry chce dokonaé rekonesansu trasy, musi poprosi¢ o numer na kierownice. Trener

musi réwniez posiada¢ wazng licencje i nosic¢ kask. ( 1.01.25)

Kolejnosc¢ startéw jest ustalana w nastepujgcy sposob:
A. XCC elita mezczyzn i elita kobiet, XCC mezczyzni ponizej 23 lat i kobiety ponizej 23
lat
1. kolarze sklasyfikowani w pierwszej 16 ostatnio opublikowanej klasyfikacji
Pucharu Swiata UCI XCO (nie dotyczy pierwszej rundy Pucharu Swiata UCI w
sezonie)

2. Zgodnie z ostatnio opublikowanym rankingiem indywidualnym UCI XCO.

Zawodnicy ze statusem kontuzjowanego powinni zostaé witgczeni do kolejnosci startu

zgodnie z artykutem 4.10.011.

Zawodniczki w cigzy powinny by¢ wtgczone do kolejnosci startu zgodnie z artykutem
4.10.012.

B. XCO elita mezczyzn i elita kobiet

1. zawodnicy sklasyfikowani w pierwszej 24 wyscigu XCC tej samej rundy Pucharu
Swiata UCI

2. miejsca od 25. do 32. zostang przyznane zgodnie z ostatnio opublikowanym
rankingiem indywidualnym UCI XCO.

3. miejsca od 33. do 40. w kolejnosci startowej zostang przyznane zawodnikom
sklasyfikowanym wedtug ponizszych kryteridw, o ile nie znalezli sie oni w puli
kolejnosci startowej pomiedzy miejscami od 1. do 32. zgodnie z pkt. 1 i 2
powyzej.:

e Pierwsza 10 rankingu indywidualnego UCI w kolarstwie przetajowym

e Top 20 szosowego indywidualnego rankingu $wiatowego UCI

Miejsca od 33 do 40 zostang przyznane zgodnie z klasyfikacjg kazdego
zawodnika, niezaleznie od rankingu: przetajowego UCI lub szosowego
Swiatowego UCI. Jesli dwdch lub trzech zawodnikow ma takg sama pozycije

w rankingu, ich miejsca zostang rozlosowane.
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4. zgodnie z ostatnio opublikowanym rankingiem indywidualnym UCI XCO.

5. zawodnicy niesklasyfikowani: w drodze losowania.

Zawodnicy ze statusem kontuzjowanego muszg zostac¢ wigczeni do kolejnosci startowej

zgodnie z artykutem 4.10.011.

Zawodniczki w cigzy powinny by¢ witgczone do kolejnosci startu zgodnie z artykutem
4.10.012.

C. XCO mezczyzni ponizej 23 lat i kobiety ponizej 23 Iat:
1. zawodnicy sklasyfikowani w pierwszej 24 wyscigu XCC tej samej rundy Pucharu
Swiata UCI
2. zgodnie z ostatnio opublikowanym rankingiem indywidualnym UCI| XCO

3. zawodnicy niesklasyfikowani bedg rozlosowani

Zawodnicy ze statusem kontuzjowanego powinni zostaé wigczeni do kolejnosci startu

zgodnie z artykutem 4.10.011.

Zawodniczki w cigzy powinny by¢ wigczone do kolejnosci startu zgodnie z artykutem
4.10.012. (1.01.25)

W cross-country olimpijskim (XCO) i cross-country short track (XCC) kazdy zawodnik,
ktérego czas jest 0 80% wolniejszy od czasu pierwszego okrgzenia lidera wyscigu, zostaje
wycofany z wyscigu. Jest on zobowigzany do opuszczenia wyscigu na kohcu swojego
okrgzenia w strefie przewidzianej do tego celu (,strefa 80%”), z wyjatkiem sytuaciji, gdy

zawodnik jest na ostatnim okrgzeniu.

Zdublowani zawodnicy muszg ukonczy¢ okrgzenie, na ktorym zostali zdublowani, a

nastepnie opusci¢ wyscig w strefie 80%.
Zawodnicy wycofani z wysScigu na podstawie artykutu 4.10.004 oraz zawodnicy

zdublowani sg wymieniani w wynikach w kolejno$ci, w jakiej zostali wycofani z wyscigu, z

podaniem liczby okrgzen, ktérych nie przejechali.
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Ceremonia nagradzania

Ceremonie nagradzania przeprowadza sie bezposrednio po kazdym wyscigu. Zawodnicy,

ktérzy spdznig sie wiecej niz 5 minut po zakonczeniu wyscigu, zostang ukarani grzywna.

Nastepujgcy zawodnicy muszg wzigé udziat:
- pierwszych 3 zawodnikéw elity w zawodach XCO;
- pierwszych 3 zawodnikéw elity w zawodach XCC;
- lider klasyfikacji Pucharu Swiata elity UCI po danych zawodach (XCO, XCC);
- pierwszych trzech zawodnikéw w zawodach do lat 23 (XCO, XCC);
- lider klasyfikacji Pucharu Swiata UCI do lat 23 po danych zawodach (XCO, XCC);
- zespot prowadzacy w klasyfikacji druzynowej po danych zawodach (okreslony w
artykule 4.10.009);

- druzyna dnia.
Uwaga: Rowery nie mogg by¢ wnoszone na podium. Jednakze przed podium powinno
znajdowac sie miejsce na ekspozycje roweru zwyciezcy podczas ceremonii nagradzania.

(1.01.25).

Klasyfikacja Pucharu Swiata

Klasyfikacja Pucharu Swiata UCI jest sporzadzana na podstawie punktéw zdobytych

przez kazdego zawodnika zgodnie z tabelg w artykule 4.10.010.

Dla jasnosci, klasyfikacja Pucharu Swiata w cross-country jest tworzona poprzez

sumowanie punktéw zdobytych w zawodach XCC i XCO.

Zawodnikéw sklasyfikowanych ex aequo pod wzgledem liczby punktow rozdziela sie
wedtug najwiekszej liczby 1. miejsc, 2. miejsc itd. (taczna liczba punktéw w klasyfikaciji
danej rundy). Pod uwage bierze sie tylko miejsca, za ktére przyznawane sg punkty w
Pucharze Swiata UCI. Jesli nadal jest remis, rozstrzygajg punkty zdobyte w ostatnich

zawodach Pucharu Swiata UCI.

W przypadku remisu punktowego w cross-country po zawodach XCC i XCO, pozycje

zawodnikéw sg ustalane na podstawie wyniku w zawodach XCO.

Dla kazdej rundy Pucharu Swiata UCI tworzy sie klasyfikacje druzynowg. Tylko zawodnicy
zarejestrowani w grupach UCI MTB WORLD SERIES Ilub grupach UCI MTB moga
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zdobywac punkty dla swojej druzyny zgodnie z tabelg klasyfikacji druzynowej z artykutu
4.10.010 (podpunkt B).

Dla zawodow cross-country sporzgdza sie klasyfikacje druzyn mieszanych. Klasyfikacja
druzynowa jest tworzona poprzez zsumowanie punktow (XCC i XCO) 4 najwyzej
punktujacych zawodnikéw z kazdej druzyny bez rozrdznienia na elite mezczyzn,
mezczyzn ponizej 23 lat, elite kobiet i kobiety ponizej 23 lat. Druzyny, w ktérych tylko jeden,
dwoch lub trzech zawodnikéw zdobywa punkty, sg réwniez uwzgledniane w klasyfikacji
druzynowej. Druzyny, ktére uzyskaty remis punktowy, zostang rozdzielone na podstawie
najlepszego zawodnika w czotowej 30 zawoddéw XCO. W przypadku dalszego remisu,
kolejno$¢ zostanie ustalona na podstawie najwyzej sklasyfikowanego zawodnika w
pierwszej 30 zawodow XCC.

Po kazdej rundzie Pucharu Swiata UCI klasyfikacja druzynowa jest tworzona poprzez
sumowanie punktéw zdobytych w klasyfikacjach druzynowych poszczegolnych zawoddw
(PS). Remisy sg rozstrzygane na podstawie wickszej liczby 1. miejsc, 2. miejsc itd. Jesli
nadal wystepuje remis, kolejnosc jest ustalana na podstawie klasyfikacji druzynowej z

ostatniej przeprowadzonej serii Pucharu Swiata UCI.

Zawodnicy druzyny prowadzacej w klasyfikacji druzynowej otrzymujg tabliczki z numerami
na kierownice dla lideréw, ktére muszg byé stosowane podczas Pucharu Swiata UCI.
(1.01.25)

4.10.010 Punktacja
A. Cross country w formacie olimpijskim (XCO) i cross-country kryterium (XCC)
XCC u23
XCC elita ]
. ) mezczyzn
mezczyzn i
XCO elita XCO u23 XCC elita Kobiet XCC u23 i kobiet
obie
Pozycja |mezczyzni |mezczyzni |mezczyzn i mezczyzni |(punkty
) (punkty do
kobiet kobiet kobiet kobiet do
rankingu
rankingu
XCO)
XCO)
1 250 125 250 80 125 40
2 200 100 200 65 100 30
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3 160 80 160 50 80 25
4 150 75 150 40 75 20
5 140 70 140 38 70 19
6 130 65 130 37 65 18
7 120 60 120 36 60 17
8 110 55 110 35 55 16
9 100 52 100 34 52 15
10 95 51 95 33 51 14
11 90 50 90 32 50 13
12 85 49 85 31 49 12
13 80 48 80 30 48 11
14 78 47 78 29 47 10
15 76 46 76 28 46 9
16 74 45 74 27 45 8
17 72 44 72 26 44 7
18 70 43 70 25 43 6
19 68 42 68 24 42 5
20 66 41 66 23 41 4
21 64 40 64 22 40
22 62 39 62 21 39
23 60 38 60 20 38
24 58 37 58 19 37
25 56 36 56 18 36
26 54 35 54 17 35
27 52 34 52 16 34
28 50 33 50 15 33
29 48 32 48 14 32
30 46 31 46 13 31
31 44 30 44 12 30
32 42 29 42 1 29
33 40 28 40 10 28
34 38 27 38 9 27
35 36 26 36 8 26
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36 34 25 34 7 25
37 32 24 32 6 24
38 30 23 30 5 23
39 29 22 29 4 22
40 28 21 28 3 21
41 27 20
42 26 19
43 25 18
44 24 17
45 23 16
46 22 15
47 21 14
48 20 13
49 19 12
50 18 11
51 17 10
52 16 9
53 15 8
54 14 7
55 13 6
56 12 5
57 11 4
58 10 3
59 9 2
60 8 1
B. Klasyfikacja druzynowa
XCO elita |XCCelita |XCOU23 |XCC U23
Pozycja |mezczyzni|mezczyzni |mezczyzni|mezczyzn i
kobiet kobiet kobiet kobiet
1 80 40 40 20
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2 75 39 39 19
3 72 38 38 18
4 70 37 37 17
5 68 36 36 16
6 66 35 35 15
7 64 34 34 14
8 62 33 33 13
9 60 32 32 12
10 58 31 31 11
11 56 30 30 10
12 54 29 29 9
13 52 28 28 8
14 50 27 27 7
15 48 26 26 6
16 46 25 25 5
17 44 24 24 4
18 43 23 23 3
19 42 22 22 2
20 41 21 21 1
21 40 20 20

22 39 19 19

23 38 18 18

24 37 17 17

25 36 16 16

26 35 15 15

27 34 14 14

28 33 13 13

29 32 12 12

30 31 11 11

31 30 10 10

32 29 9 9

33 28 8 8
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34 27 7 7
35 26 6 6
36 25 5 5
37 24 4 4
38 23 3 3
39 22 2 2
40 21 1 1
41 20

42 19

43 18

44 17

45 16

46 15

47 14

48 13

49 12

50 1

51 10

52 9

53 8

54 7

55 6

56 5

57 4

58 3

59 2

60 1

60 1

4.10.011 Status kontuzjowanego

Jesli z powodu kontuzji kolarz wzigt udziat w mniej niz trzech rundach Pucharu Swiata UCI

w sezonie, federacja narodowa i ekipa mogg ubiega¢ sie o przyznanie statusu
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4.11.001

kontuzjowanego. Wniosek musi wptyngé do UCI na pismie nie pozniej niz 30 pazdziernika

przerwanego sezonu.

Zawodnik ze statusem kontuzjowanego bedzie uwzgledniony w rankingu, ktoéry jest
uzywany do ustalenia listy startowej. Liczbe punktdw wylicza sie nastepujgco: srednia
punktéw z rund, w ktérych zawodnik wzigt udziat, pomnozona przez liczbe rund Pucharu
Swiata UCI, ktére zawodnik opuscit w skutek kontuziji.

Takie $wiadczenie bedzie ograniczone do pierwszej rundy Pucharu Swiata UCI, w ktérej

zawodnik wezmie udziat w nastepnym sezonie.

Status cigzy
Jesli z powodu cigzy kolarka wzieta udziat w mniej niz trzech rundach Pucharu Swiata UCI

w sezonie, federacja narodowa i ekipa mogg ubiegac sie o przyznanie statusu ciezarnej.

Whiosek musi wptyng¢ do UCI na pismie nie pézniej niz 31 grudnia przerwanego sezonu.

Zawodniczka w cigzy zostanie uwzgledniona w rankingu, ktéry jest wykorzystywany do
ustalenia listy startowej. Liczba punktéw zostanie obliczona nastepujgco: srednia punktow
zdobytych w rundach, w ktérych zawodniczka wzieta udziat, pomnozona przez liczbe rund

sezonu Pucharu Swiata UCI, podczas ktérych zawodniczka byta nieobecna z powodu

cigzy.

Takie $wiadczenie bedzie ograniczone do pierwszej rundy Pucharu Swiata UCI, w ktérej

kolarka wezmie udziat w nastepnym sezonie.
Rozdziat XI Puchar Swiata w zjezdzie UCI MTB
Uczestnictwo

W zawodach Pucharu Swiata UCI w zjezdzie mogg braé udziat zawodnicy spetniajgcy

ponizsze kryteria:

Kategoria Jedno z ponizszych kryteriow musi by¢ spetnione

str. 75

DH - elita mezczyzn (powyzej 19 lat) 1. Grupy UCI MTB WORLD SERIES - maksymalnie 4

DH - elita kobiet (powyzej 19 lat) zawodnikéw na wyscig i kategorie.

2. 8 grup UCI MTB z dzikg kartg - maksymalnie 4
zawodnikbw na dany wyscig i kategorie,

wskazanych na miesigc przed zawodami.
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. Zawodnicy  sklasyfikowani w pierwszej 50

ostatniego indywidualnego rankingu UCI DHI przed
datg zamkniecia zgtoszenh do zawodow (miesigc
przed zawodami).

Federacje narodowe mogg zgtosi¢ maksymalnie 3
dodatkowych zawodnikow w kazdej kategorii.
Zawodnicy ci muszg by¢ ubrani w stroje druzyny
narodowej.

Pieciu najlepszych kolarzy dowolnej rundy serii
kontynentalnej, ograniczona do 1 rundy aktualnego
Pucharu Swiata UCI MTB (Ztoty Bilet).

Pieciu najlepszych zawodnikéw elity z klasyfikaciji
kohcowej dowolnych serii  kontynentalnych z
poprzedniego roku (od 2026).

Pieciu najlepszych juniorow w klasyfikacjach
kohcowych dowolnych serii kontynentalnych z
poprzedniego roku, jesli przechodzg do kategorii
elity (od 2026 r.).

. Aktualny  mistrz  Swiata UCl, mistrzowie

kontynentalni, mistrzowie narodowi.
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DHI - juniorzy (17 i 18 lat)
DHI - juniorki (17 i 18 lat)

Grupy UCI MTB WORLD SERIES - maksymalnie 4

zawodnikéw na wyscig i kategorie.

. 8 grup UCI MTB z dzikg kartg - maksymalnie 4

zawodnikbw na dany wyscig i kategorie,
wskazanych na miesigc przed zawodami.

Kazdy zawodnik sklasyfikowany w pierwszej 100
ostatniego indywidualnego rankingu UCI DHI przed
datg zamkniecia zgtoszen do zawodow (miesigc
przed zawodami).

Federacje narodowe mogqg zgtosi¢ maksymalnie 4
dodatkowych zawodnikow w kazdej kategorii.
Zawodnicy ci muszg by¢ ubrani w stroje druzyny
narodowej.

Pieciu najlepszych kolarzy dowolnej rundy serii
kontynentalnej, ograniczona do 1 rundy aktualnego
Pucharu Swiata UCI MTB (Ztoty Bilet).
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6. Pieciu najlepszych zawodnikéw elity z klasyfikaciji
koncowej dowolnych serii kontynentalnych z
poprzedniego roku (od 2026).

7. Pieciu najlepszych juniorow mtodszych w
klasyfikacjach ~ kohcowych  dowolnych  serii
kontynentalnych z poprzedniego roku, jesli
przechodzg do kategorii junior (od 2026 r.).

8. Aktualny mistrz swiata UCI.

Rejestracja zawodnikdw moze by¢ dokonana wytgcznie przez grupy UCI MTB WORLD
SERIES, grupy UCI MTB lub federacje narodowe.

Kryteria przyznawania 8 dzikich kart grupom UCI MTB (zgodnie z punktem 2 kryteriéw
uczestnictwa) na zawody bedg oparte na:

» Ranking grup UCI w biezagcym i poprzednim sezonie

*  Profil poszczegodlnych zawodnikow

» Skiad grupy UCI (wiele kategorii, wiele ptci)

+  Profil sponsoréw grupy (spoza branzy, globalny itp.)

»  Profil medialny grupy (media spotecznosciowe itp.)

+ Wszelkie kontuzje w biezgcym lub poprzednim sezonie

+ Historia walki z dopingiem

* Kraj macierzysty druzyny

* Pozycja zespotu w seriach kontynentalnych.

Przed podjeciem decyzji UCI moze zazadac przedstawienia informaciji lub dokumentow
w celu oceny powyzszych kryteriow.
(1.01.25).

4.11.002 (artykut uchylony on 1.01.25)

4.11.003 Podczas sesji treningowych zawodnicy muszg mieé¢ przypiete swoje numery na

kierownicy.

4.11.004 Kolejnosc¢ startu w rundach kwalifikacyjnych jest nastepujgca:

A. elita mezczyzn, elita kobiet:
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4.11.005

4.11.006

str. 78

1. Zawodnicy sklasyfikowani w pierwszej 20 mezczyzn i pierwszej 10
kobiet wedtug ostatnio opublikowanego rankingu Pucharu Swiata
UCI (dla pierwszych zawodéw, zgodnie z koncowg klasyfikacjg
Pucharu Swiata z poprzedniego sezonu): start w odwrotnej
kolejnosci.

2. Zgodnie z ostatnio opublikowanym indywidualnym rankingiem UCI
DHI: start w odwrotnej kolejnosci.

3. Zawodnicy niesklasyfikowani: poprzez losowanie.

Zawodnicy ze statusem kontuzjowanego powinni zosta¢ wtgczeni do kolejnosci

startu zgodnie z artykutem 4.10.011.

Zawodniczki w cigzy powinny by¢é wigczone do kolejnosci startu zgodnie z
artykutem 4.10.012.

B. juniorzy, juniorki:
1. Zawodnicy sklasyfikowani w pierwszej 20 juniorow i pierwszej 10
juniorek wedtug ostatnio opublikowanego rankingu Pucharu Swiata
UCI (oprécz pierwszych zawodéw Pucharu Swiata UCI w biezgcym
sezonie): start w odwrotnej kolejnosci.
2. Zgodnie z ostatnio opublikowanym indywidualnym rankingiem UCI
DHI: start w odwrotnej kolejnosci.

3. Zawodnicy niesklasyfikowani: poprzez losowanie.

Zawodnicy ze statusem kontuzjowanego powinni zosta¢ wtgczeni do kolejnosci startowej
zgodnie z artykutem 4.11.021.
(1.01.25)

We wszystkich miejscach, w ktérych odbywajg sie zawody Pucharu Swiata, musi byé
zapewniony system transportu zdolny do przewiezienia w ciggu godziny 250 kolarzy na
linie startu. Caty zatadunek i roztadunek rowerdéw z uzyciem tego srodka transportu musi
by¢ przeprowadzony przez personel organizacji.

(1.01.25).

Treningi
Organizator musi zapewni¢ co najmniej nastepujgcy program sesji treningowych:
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4.11.007

4.11.008

4.11.009

4.11.010

str. 79

Trzy dni przed finatem zawodnicy muszg mie¢ zapewniony czas na pieszg inspekcije trasy
zjazdowej. Trasa musi by¢ w petni oznakowana i wygrodzona. Piesza inspekcja trasy

zjazdowej musi odbywac sie bez rowerow.

Trening w przeddzien finatow.

W dniu finalu musi odbyC sie trening zarezerwowany wyigcznie dla zawodnikow

zakwalifikowanych do finatu. Sesja treningowa musi trwa¢ co najmniej 30 minut.

Zawodnicy muszg ukonczy¢ 2 przejazdy treningowe przed rozpoczeciem rundy

kwalifikacyjnej.

Zawodnicy, ktorzy jezdzg po trasie poza wyznaczonymi sesjami treningowymi, zostang

zdyskwalifikowani z zawodow.

System transportu jest zamykany na 15 minut przed zakonczeniem sesji treningowej,
chyba ze ustalono inaczej. Organizator musi zapewnic¢ kolarza, ktéry bedzie zamykat trase
miedzy sesjami treningowymi zgodnie z poleceniem sedziego gtéwnego.

(1.01.25)

Nalezy wyznaczy¢ dwoch zawodnikow, ktorzy bedg gotowi do pokonania trasy na
polecenie sedziego gtbwnego przed rundg kwalifikacyjng i finatami. Rowery zawodnikow
muszg by¢ wyposazone w tabliczki na kierownice z literami A i B.

Zgodnie z artykutem 4.11.008 zawodnik zamykajgcy musi by¢ wyposazony w tabliczke z
literg C na kierownicy.

Zawodnicy testowi muszg mie¢ ukonczone 17 lati posiada¢ licencje UCI oraz odpowiednie

ubezpieczenie.

Zawody
Zawody zjazdowe muszg obejmowac co najmniej jedng runde kwalifikacyjng i finat.

20 najlepszych junioréw i 10 najlepszych juniorek z rundy kwalifikacyjnej awansuje do

finatu.

20 najlepszych mezczyzn elity i 10 najlepszych kobiet elity z pierwszej rundy

kwalifikacyjnej awansuje do finatu.
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4.11.011

4.11.012

4.11.013

4.11.014

4.11.015
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10 najlepszych mezczyzn elity i 5 najlepszych kobiet elity z rundy kwalifikacyjnej drugiej

awansuje do finatu.

Jesli finat nie moze sie odby¢ z powodu nieprzewidzianych okolicznosci o korncowym
wyniku decyduje pierwsza runda kwalifikacyjna.
(1.01.25)

Strefa startu powinna by¢ przygotowana zgodnie z artykutem 4.3.009, a w poblizu pola
startowego powinna byé przygotowana zadaszona strefa rozgrzewkowa dla zawodnikow.
Szczegdty dotyczagce obszaru startowego i platformy startowej sg podane w przewodniku

dla organizatoréw Pucharu Swiata UCI.

Zawodnicy w rundach kwalifikacyjnych muszg startowac w odstepach nie krétszych niz 30
sekund. Odstepy miedzy zawodnikami mogg by¢ modyfikowane wytgcznie przez sedziego
gtébwnego po konsultacji z osobg wyznaczong przez UCI.

(1.01.25)

W rundzie kwalifikacyjnej 1 i rundzie finalowej zawodnicy otrzymujg punkty do rankingu
Pucharu Swiata UCI zgodnie ze skalg okreslong w artykule 4.11.020. Jednakze w
finatlowej rundzie Pucharu Swiata UCI w danym sezonie nie bedg przyznawane punkty
rankingowe za runde kwalifikacyjng. Klasyfikacja i punkty UCI zgodnie ze skalg punktowg

w artykule 4.11.020 zostang przyznane tylko za finat.

Punkty UCI zostang przyznane za pierwszg runde kwalifikacyjng i finat zgodnie z

zatgcznikiem 3.

Podczas rund kwalifikacyjnych junioréw nie sg przyznawane zadne punkty.
(1.01.25)

(artykut uchylony on 1.01.25).

Kolejno$¢ startu w finale elity jest tworzona poprzez odwrécenie wynikéw rundy
kwallifikacyjnej 2, a nastepnie odwrécenie wynikéw rundy kwalifikacyjnej 1. Juniorzy w
finale startujg w odwrotnej kolejnosci wynikéw z rundy kwalifikacyjne;j.

(1.01.25)
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4.11.017

4.11.018
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Zawodnicy w finale musza startowa¢ w odstepach nie krotszych niz jedna minuta.
Ostatnich 10 zawodnikéw musi startowa¢ w odstepach co najmniej 2-minutowych.
Odstepy pomiedzy zawodnikami mogg by¢ modyfikowane wytgcznie przez sedziego
gtébwnego po konsultacji z delegatem UCI.

(1.01.25)

Ceremonia nagradzania

Ceremonia nagradzania odbywa sie bezposrednio po kazdym wyscigu. Zawodnicy, ktorzy

spOznig sie wiecej niz 5 minut po zakonczeniu wyscigu, zostang ukarani grzywna.

W ceremonii muszg wzig¢ udziat:

- najlepsza 3 zawodoéw elity;

- lider klasyfikacji Pucharu Swiata elity UCI po danych zawodach;

- najlepsza 3 z wyscigu junioréw;

- lider klasyfikacji Pucharu Swiata UCI junioréw po danych zawodach;

- zespot prowadzacy w klasyfikaciji druzynowej po danych zawodach (zgodnie z artykutem
4.11.020);

- druzyna dnia.

Rowery nie moga by¢ wnoszone na podium. Przed podium nalezy przewidzie¢ miejsce na
ekspozycje roweru zwyciezcy podczas oficjalnej ceremonii nagradzania.
(1.01.25)

Klasyfikacja Pucharu Swiata UCI

Klasyfikacja Pucharu Swiata UCI jest sporzadzana na podstawie punktéw zdobytych

przez kazdego zawodnika zgodnie z tabelg w artykule 4.11.020.

Zawodnicy, ktorzy uzyskali tyle samo punktéw, bedg réznicowani wedtug wiekszej liczby
1., 2. miejsc itd. (sumy punktow wedtug miejsc w danej rundzie, tj. kwalifikacji i finatu),
biorgc pod uwage tylko miejsca, za ktére przyznawane sg punkty w Pucharze Swiata UCI.
Jesli nadal sg ex aequo, zdecydujg punkty zdobyte w ostatnich zawodach Pucharu Swiata
UCI.

W przypadku remisu punktowego w zjezdzie po rundzie kwalifikacyjnej i finale, pozycje

zawodnikéw sg ustalane na podstawie wyniku finatu.
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Podczas kazdej rundy Pucharu Swiata UCI w zjezdzie bedzie ustanawiana klasyfikacja
druzynowa (tzw. druzyna dnia). Tylko zawodnicy zarejestrowani w grupach UCI MTB
WORLD SERIES lub w grupach UCI MTB mogg zdobywa¢ punkty dla swojej druzyny
zgodnie, z tabelg klasyfikacji druzynowej w artykule 4.11.020.

W przypadku zjazdu, klasyfikacja druzyn mieszanych bedzie sporzgdzana poprzez
zsumowanie 4 najwyzej punktowanych wynikow kazdej druzyny bez rozréznienia na elite
mezczyzn, juniorow, elite kobiet i juniorki. Pod uwage bedg brane tylko wyniki finatéw.
Ekipy reprezentowane przez jednego, dwéch lub trzech zawodnikéw zdobywajgcych
punkty réwniez bedg uwzgledniane w klasyfikacji druzynowej. Druzyny, ktére uzyskaja te
samg liczbe punktéw, zostang sklasyfikowane na podstawie miejsca najlepszego
zawodnika. W przypadku dalszego remisu, kolejno$¢ zostanie ustalona w nastepujgcy
sposob: najwyzej sklasyfikowani mezczyzni elity, najwyzej sklasyfikowane kobiety elity,

najwyzej sklasyfikowani juniorzy, najwyzej sklasyfikowane juniorki.

Po kazdej rundzie Pucharu Swiata UCI, klasyfikacja druzynowa bedzie zaktualizowana
poprzez dodanie punktow zdobytych w klasyfikacji druzynowej danych zawodoéw. Remisy
beda rozstrzygane wedtug najwiekszej liczby 1. miejsc, 2. miejsc itd. Jesli nadal bedzie
remis, kolejno$¢ zostanie ustalona na podstawie klasyfikacji druzynowej ostatniej rundy
Pucharu Swiata UCI.

Zawodnicy prowadzacy w klasyfikacji druzynowej otrzymujg zétte tabliczki z numerem na

kierownice, ktére muszg by¢ uzywane podczas Pucharu Swiata.

(1.01.25)
4.11.020 Skala punktowa
A. Downhill elity kobiet i mezczyzn
N.B. - Zgodnie z artykutem 4.11.013, w ostatniej rundzie sezonu Pucharu Swiata UCI
nie przyznaje sie punktéw za runde kwalifikacyjna.
Elita mezczyzn Elita kobiety
Elita mezczyzn Elita kobiet
Pozycja |Runda kwalifikacyjna 1 Runda kwalifikacyjna 1
Finatl - punkty Finatl - punkty
punkty punkty
1 50 250 50 250
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2 40 210 40 210
3 30 180 30 180
4 25 160 25 150
5 22 140 20 120
6 20 125 16 90
7 18 110 14 80
8 17 95 12 70
9 16 80 10 60
10 15 75 5 50
11 14 71 48
12 13 68 44
13 12 65 40
14 11 63 35
15 10 60 30
16 9 58

17 8 56

18 7 54

19 6 52

20 5 50

21 48

22 46

23 44

24 42

25 40

26 38

27 36

28 34

29 32

30 30

31

32

33
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34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60
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B. Downhill junioréw i juniorek (tylko finaty)

Pozycja Juniorzy Juniorki

1 60 60

2 50 50

3 45 45

4 40 40

5 35 35

6 30 30

7 28 25

8 26 15

9 24 10

10 22 5

11 20

12 18

13 16

14 14

15 12

16 10

17 9

18 8

19 7

20 6

C. Klasyfikacja druzynowa

Miejsce Elita mezczyzn Elita kobiet Juniorzy Juniorki
1 40 40 20 20
2 35 35 15 15
3 32 32 10 10

str. 85
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4 30 25 8 8
5 28 20 6 6
6 26 15 5
7 24 10 4
8 23 8 3
9 22 7 2
10 21 6 1
11 20 5
12 19 4
13 18 3
14 17 2
15 16 1
16 15
17 14
18 13
19 12
20 11
21 10
22 9
23 8
24 7
25 6
26 5
27 4
28 3
29 2
30 1

(1.01.25)

Status kontuzjowanego

4.11.021 Jesli z powodu kontuzji kolarz wzigt udziat w mniej niz trzech rundach Pucharu Swiata

UCI w danym sezonie, federacja narodowa i ekipa mogg ubiegac sie o przyznanie
statusu kontuzjowanego. Wniosek musi wptyng¢ do UCI na pismie nie pozniej niz 30

pazdziernika przerwanego sezonu.
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Zawodnik ze statusem kontuzjowanego bedzie uwzgledniony w rankingu, ktoéry jest
uzywany do ustalenia listy startowej. Liczbe punktow wylicza sie nastepujgco: $rednia
punktéw z rund, w ktérych zawodnik wzigt udziat, pomnozona przez liczbe rund Pucharu
Swiata UCI, ktére zawodnik opuscit w skutek kontuzji.

Takie $wiadczenie bedzie ograniczone do pierwszej rundy Pucharu Swiata UCI, w ktérej

zawodnik wezmie udziat w nastepnym sezonie.

Dotyczy to wytgcznie kolejnosci startowej DHI zgodnie z artykutami 4.11.004 i 4.11.006.

Status cigzy
Jesli z powodu cigzy kolarka wzieta udziat w mniej niz trzech rundach Pucharu Swiata

UCI w sezonie, federacja narodowa i ekipa mogg ubiegac sie o przyznanie statusu
ciezarnej. Wniosek musi wptyng¢ do UCI na piSmie nie pozniej niz 31 grudnia

przerwanego sezonu.

Zawodniczka w cigzy zostanie uwzgledniona w rankingu, ktory jest wykorzystywany do
ustalenia listy startowej. Liczba punktéw zostanie obliczona nastepujgco: srednia punktéw
zdobytych w rundach, w ktérych zawodniczka wzieta udziat, pomnozona przez liczbe rund

sezonu Pucharu Swiata UCI, podczas ktérych zawodniczka byta nieobecna z powodu

cigzy.

Takie $wiadczenie bedzie ograniczone do pierwszej rundy Pucharu Swiata UCI, w ktérej

kolarka wezmie udziat w nastepnym sezonie.
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4.12.005
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str. 88

Rozdziat XIl UCI MOUNTAIN BIKE MARATHON WORLD CUP
(Rozdziat zweryfikowany na 1.01.25).

Puchar Swiata UCI w maratonie MTB jest wylgczng wtasnoscig UCI.

Kazdego roku UCI wyznacza wysécigi wchodzace w sktad Pucharu Swiata UCI w

maratonie MTB.

Rejestracja
Wszyscy zawodnicy muszg zarejestrowac sie poprzez system zapiséw online za

posrednictwem specjalnej strony internetowej udostepnionej przez UCI lub jej promotora,
jesli taki istnieje. Grupy UCI MTB WORLD SERIES i grupy UCI MTB rejestrujg swoich
zawodnikéw. Federacje narodowe rejestrujg pozostatych zawodnikow, ktérzy spetniajg

kryteria uczestnictwa zgodnie z przepisami.

Uczestnictwo
Zawody Pucharu Swiata UCI w Maratonie sg otwarte dla zawodnikéw spetniajgcych
nastepujace warunki:

- Posiadanie rocznej licencji wydanej przez federacje narodowg;

- Nie ma wymogu posiadania punktéw UCI, aby wzig¢ udziat w zawodach;

- Nieograniczony dostep dla federacji narodowych lub ekip, poniewaz zawodnicy

mogg startowac¢ w koszulkach grup UCI MTB lub regionalnych badz klubowych.

Kategorie wiekowe

W Maratonowym Pucharze Swiata UCI mogg startowaé zawodnicy od 19. roku zycia.

Mogag tez startowac posiadacze licencji elity.

Nie sporzadza sie osobnych wynikéw dla kategorii ponizej 23 lat lub masters.
(1.01.25)

20 najlepszych mezczyzn i kobiet z kazdej rundy Pucharu Swiata UCI w Maratonie, a takze
80 najwyzej sklasyfikowanych zawodnikéw w rankingu indywidualnym UCI XCM uzyskuje

kwalifikacje do Mistrzostw Swiata UCI w Maratonie.

Zawody Pucharu Swiata UCI w Maratonie obejmujg zawody w maratonie cross-country
(XCM) zdefiniowane w artykule 4.2.004.
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Kolejnos¢ na starcie jest ustalana w nastepujgcy sposob:
1. 24 najwyzej sklasyfikowanych zawodnikow w ostatnio opublikowanym rankingu
Pucharu Swiata UCI w Maratonie (nie dotyczy pierwszej rundy Pucharu Swiata UCI

w Maratonie w danym sezonie).
2. Zgodnie z ostatnio opublikowanym rankingiem indywidualnym UCI XCM.
3. Zgodnie z ostatnio opublikowanym rankingiem indywidualnym UCI XCO.

4. Zawodnicy niesklasyfikowani: w drodze losowania.

Ceremonia nagradzania

Oficjalna ceremonia nagradzania odbywa sie bezposrednio po zakohczeniu kazdego
wyscigu. Zawodnik, ktory stawi sie na nig pdézniej 5 minut po zakonczeniu wyscigu,

otrzyma grzywne.
Nastepujgcy zawodnicy muszg wzigc udziat:
- pierwszych 3 zawodnikéw;

- lider klasyfikacji Pucharu Swiata UCI po danych zawodach;

Uwaga - Rowery nie mogg by¢ wnoszone na podium. Przed podium nalezy przewidzie¢

miejsce na ekspozycje roweru zwyciezcy podczas oficjalnej ceremonii.

Klasyfikacja Pucharu Swiata UCI

Klasyfikacja Pucharu Swiata UCI jest sporzadzana na podstawie punktéw zdobytych

przez kazdego zawodnika zgodnie z tabelg w artykule 4.12.013.

Dla jasno$ci, klasyfikacja Pucharu Swiata UCI w Maratonie jest sporzadzana poprzez

zsumowanie punktéw zdobytych tylko w zawodach Pucharu Swiata UCI w Maratonie.

Zawodnicy, ktérzy majg te samg liczbe punktéw sg rozdzielani wedtug wiekszej liczby 1.
miejsc, 2. miejsc itd. (taczna liczba punktéw w klasyfikacji danej rundy Pucharu Swiata
UCI w Maratonie), biorgc pod uwage tylko miejsca, za ktére przyznawane sg punkty w
Pucharze Swiata UCI w Maratonie. Je$li nadal jest remis, punkty zdobyte w ostatnich

zawodach Pucharu Swiata UCI w Maratonie rozstrzygaja.
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Klasyfikacja druzynowa maratonu UCI jest obliczana poprzez dodanie punktéw 4
najwyzej sklasyfikowanych mezczyzn i 4 najwyzej sklasyfikowanych kobiet z kazdej
grupy UCI ELITE MTB lub grupy UCI MTB w rankingu indywidualnym UCI XCM.
(1.01.25)

4.12.011 Skala punktowa:

Miejsce Maratonowy Miejsce Maratonowy
Puchar Swiata UCI Puchar Swiata UCI
1 250 31 44
2 200 32 42
3 160 33 40
4 150 34 38
5 140 35 36
6 130 36 34
7 120 37 32
8 110 38 30
9 100 39 29
10 95 40 28
1 90 41 27
12 85 42 26
13 80 43 25
14 78 44 24
15 76 45 23
16 74 46 22
17 72 47 21
18 70 48 20
19 68 49 19
20 66 50 18
21 64 51 17
22 62 52 16
23 60 53 15
24 58 54 14
25 56 55 13
26 54 56 12
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27 52 57 11
28 50 58 10
29 48 59 9
30 46 60 8
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Rozdziat Xlll Puchar Swiata Enduro MTB UCI

Puchar Swiata UCI Enduro skfada sie z zawodéw z rodzaju:
- Enduro
- E-Enduro

Zawody Pucharu Swiata UCI Enduro muszg by¢ zgodne z zasadami enduro okreslonymi

w rozdziale V.

Zawody Pucharu Swiata UCI E-Enduro muszg byé zgodne z zasadami dotyczacymi
rowerow gorskich okreslonymi w rozdziale VIII oraz zasadami EPAC w artykutach
1.1.035i 1.3.010bis.

(1.01.25).

Uczestnictwo
Zawody Pucharu Swiata UCI Enduro (Enduro i E-Enduro) sg otwarte dla zawodnikéw
spetniajacych nastepujgce warunki:
- Posiadanie rocznej licencji wydanej przez narodowg federacje
- Aby $cigaé¢ sie w Pucharze Swiata UCI Enduro, zawodnicy muszg nalezeé do
oficjalnej grupy UCI MTB ENDURO Ilub posiada¢ minimalng wymagang liczbe

punktéw w Globalnym Rankingu Enduro.

Kategorie wiekowe

W Pucharze Swiata UCI Enduro mogg startowaé zawodnicy od 17 roku zycia. Posiadacze

licenciji elity mogg bra¢ udziat w zawodach.

W Pucharach Swiata UCI Enduro muszg by¢ organizowane oddzielne zawody junioréw i
juniorek (w wieku 17 i 18 lat).
(1.01.25)

Szczegdtowe zasady Pucharu Swiata UCI Enduro sg zawarte w specjalnym przewodniku

technicznym Pucharu Swiata UCI Enduro, dostepnym na specjalnej stronie internetowe;.

Szczegdtowe zasady Pucharu Swiata UCI E-Enduro sg zawarte w specjalnym
przewodniku technicznym Pucharu Swiata UCI E-Enduro, dostepnym na specjalne;

stronie internetowe;j.
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Kolejnos¢ startow

4.13.007 Kolejnos¢ startu dla kazdego wyscigu jest okreslona w specjalnym przewodniku

technicznym Pucharu Swiata UCI Enduro dostepnym na specjalnej stronie internetowe;.

Rozdziat XIV UCI E-MOUNTAIN BIKE CROSS-COUNTRY WORLD CUP

4.14.001 Zawody Pucharu Swiata UCI E-MTB w cross-country muszg byé zgodne z przepisami

dotyczgcymi E-rowerow gorskich, zawartymi w rozdziale VI, i przepisami EPAC
okreslonymi w artykutach 1.1.035i 1.3.010 bis.
(1.01.25)

Uczestnictwo
4.14.002 W Pucharze Swiata UCI E-MTB w cross-country moga startowaé¢ zawodnicy
spetniajgcych nastepujgce warunki:
- posiadanie rocznej licencji wydanej przez narodowgq federacje;
- zawodnicy nalezgcy do grup elit i grup zrzeszonych w World E-bike Series, jak
réwniez zawodnicy ubiegajgcy sie o dzikg karte;
- posiadacze licencji dziennych wydanych przez federacje kraju, w ktérym odbywaja

sie zawody.

Kategorie wiekowe

4.14.003 W zawody E-Mountain Bike mogg startowac¢ zawodnicy od 19 roku zycia, tacznie z
kategoriami masters. Nie sporzgdza sie osobnych wynikow dla kategorii ponizej 23 Iat,

elity lub masters.
4.14.004 Szczegotowe przepisy Pucharu Swiata UCI E-MTB cross-country sg zawarte w

specjalnym przewodniku technicznym Pucharu Swiata UCI E-MTB Cross-country

dostepnym na specjalnej stronie internetowe;.
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Rozdziat XV PUCHAR SWIATA UCI MTB ELIMINATOR

Zawody Pucharu Swiata UCI Eliminator muszg by¢ zgodne z zasadami eliminatora cross-

country okreslonymi w artykutach od 4.2.010 do 4.2.013.

Uczestnictwo
Zawody Pucharu Swiata UCI Eliminator sg otwarte dla zawodnikéw spetniajgcych
nastepujgce warunki:

- posiadanie rocznej licencji wydanej przez federacje narodowg

- nie ma wymogu posiadania punktow UCI, aby wzig¢ udziat w zawodach

- nieograniczony udziat dla federacji lub druzyn narodowych

Kategorie wiekowe

W zawodach Pucharu Swiata UCI Eliminator moga startowaé zawodnicy od 17 lat. Nie

trzeba przedktada¢ oddzielnych wynikow dla kategorii junior, ponizej 23 lat lub elity.
Szczegdtowe zasady Pucharu Swiata UCI Eliminator sg zawarte w specjalnym

przewodniku technicznym UCI Eliminator World Cup dostepne na specjalnej stronie

internetowej.
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4.16.002

Rozdzial XVI RANKING ROWEROW GORSKICH UCI

UCI stworzyta ranking rowerow gorskich UCI. UCI jest jego wytgcznym wiascicielem.

Ranking UCI w kolarstwie gérskim jest sporzgdzany na przestrzeni jednego roku, zgodnie
z warunkami okreslonymi ponizej, poprzez dodanie punktow zdobytych od czasu
sporzadzenia poprzedniego rankingu i z poszanowaniem postanowienh artykutu 4.16.008.
Jednoczesnie odejmowane sg pozostate punkty uzyskane do tego samego dnia
poprzedniego roku przez kazdego zawodnika w miedzynarodowych wyscigach kolarstwa
gorskiego. Nowy ranking wchodzi w zycie w dniu publikacji i obowigzuje do czasu

publikacji kolejnego rankingu.

Ranking UCI w kolarstwie gérskim bedzie uwzgledniat tylko jedne Mistrzostwa Swiata UCI
i jedne mistrzostwa kontynentalne dla okreslonego formatu. Punkty UCI przyznane za
Mistrzostwa Swiata UCI i mistrzostwa kontynentalne pozostajg wazne do dnia ich
ponownego zorganizowania w nastepnym roku. Jesli w kalendarzu na dany sezon nie ma
zarejestrowanych mistrzostw kontynentalnych, punkty UCI zachowujg waznosc¢ przez 12

miesiecy.

Ranking UCI w kolarstwie gorskim dla juniorow XCO jest tworzony przez okres jednego
roku. W przypadku junioréw przyznawane sg tylko punkty UCI za mistrzostwa swiata XCO
UCI, mistrzostwa kontynentalne XCO, wyscigi serii XCO junioréw, mistrzostwa narodowe
XCO i zawody XCO junioréw. Od 1 stycznia juniorzy XCO, ktérzy zmienig kategorie na
ponizej 23 lat, zachowajg tylko punkty UCI zdobyte podczas mistrzostw $wiata junioréw
XCO.

Indywidualny ranking mezczyzn i kobiet jest sporzgdzany dla kazdego z nastepujacych
rodzajow zawodow:

- UCI XCO Ranking indywidualny (elita i ponizej 23 lat tgcznie)

- UCI XCO ranking indywidualny junioréw

- UCI XCM ranking indywidualny

- UCI DHI ranking indywidualny

- UCI 4X ranking indywidualny

4.16.003 Jesli zawodnik ponizej 23. roku zycia startuje w zawodach olimpijskich w cross-country
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jako zawodnik elity, podczas gdy organizowane sg oddzielne zawody dla zawodnikéw
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ponizej 23. roku zycia, zgodnie z art. 4.1.004. 4.1.004, otrzymuje on tylko punkty zgodnie
ze skalg majgca zastosowanie do zawodéw elity. Punkty UCI dla zawodnikéw ponizej 23
roku zycia sg przyznawane tylko wtedy, gdy organizowane sg oddzielne zawody od tych

dla zawodnikéw elity.

Zawodnicy, ktérzy zremisowali w rankingu indywidualnym, zajmujg pozycje ustalone na
podstawie ich rankingu w ostatnich zawodach, w nastepujgcej kolejnosci:
1 mistrzostwa swiata,
mistrzostwa swiata,
mistrzostwa kontynentalne,
mistrzostwa narodowe,
seria kontynentalna,
zawody klasy HC,
zawody w klasie 1,

zawody w klasie 2,

© 0O N O 0 b~ W N

zawody w klasie 3.
(1.01.25)

Ranking krajowy dla mezczyzn i kobiet jest sporzgdzany dla cross-country, olimpijskich i
maratonéw. Ranking krajowy jest obliczany poprzez zsumowanie punktéw trzech

najlepiej sklasyfikowanych zawodnikéw z kazdego kraju.

Punkty UCI przyznawane za sztafete druzynowg na mistrzostwach swiata UCI i
mistrzostwach kontynentalnych sg przyznawane krajowi w rankingu elity, a nie

indywidualnym zawodnikom.

Punkty UCI przyznawane za etapowe wyscigi cross-country sg dodawane do

indywidualnego rankingu maratonow przefajowych.

Punkty zawodnika sg przyznawane krajowi, ktorego jest on obywatelem, nawet jesli jest

on posiadaczem licencji federacji innego kraju.

Kraje, ktére zremisowaty, majg swoje wzgledne pozycje okreslone przez miejsce ich

najlepszego zawodnika w rankingu indywidualnym.

Ranking Kwalifikacji Olimpijskich, ktory okresla limit kwalifikacji na Igrzyska Olimpijskie

bis, jest obliczany dla okreslonego Okresu Kwalifikacji Olimpijskich przy uzyciu rankingu
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wedtug kraju, jak okreslono w artykule 4.16.005 powyzej. Olimpijski Okres Kwalifikacyjny
jest zdefiniowany w systemie kwalifikacji do Igrzysk Olimpijskich w kolarstwie gorskim

opublikowanym na stronie internetowej UCI, gdy jest dostepny.

Druzynowy ranking UCI jest obliczany poprzez dodanie punktow 4 najwyzej
punktowanych zawodnikdw z kazdej druzyny bez rozréznienia na mezczyzn elita,

mezczyzn do lat 23, kobiet elita i kobiet do lat 23.

Druzynowy ranking maratonow UCI jest obliczany poprzez dodanie punktéw 4 najwyzej
sklasyfikowanych mezczyzn i 4 najwyzej sklasyfikowanych kobiet z kazdego zespotu UCI
MTB TEAM w indywidualnym rankingu UCI XCM.

Druzynowy ranking grawitacyjny UCI jest obliczany poprzez dodanie punktéw 4 najwyzej
sklasyfikowanych druzyn bez rozréznienia na mezczyzn elita, mezczyzn juniorzy, kobiety

elita i kobiety juniorzy. Pod uwage brane sg tylko wyniki finatow.

Druzyny, ktére zremisowaty, majg swoje wzgledne pozycje okreslone przez miejsce ich
najlepszego zawodnika w rankingu indywidualnym.
(1.01.25)

Liczba przyznawanych punktow jest podana w zatgcznikach.

Do klasyfikaciji olimpijskiej w cross-country (XCO) kwalifikujg sie tylko zawody, ktére
spetniajg kryteria okreslone w artykutach 4.2.001, 4.2.002, 4.2.008, 4.2.010, 4.2.011 do
4.2.013i4.2.015.

Do klasyfikacji maratonéw cross-country (XCM) kwalifikujg sie tylko zawody, ktére
spetniajg kryteria okreslone w artykutach 4.2.004 i klasyfikacji generalnej wyscigow
etapowych. Zaden punkt UCI nie jest przyznawany oddzielnie za poszczegdine etapy

stanowigce czes$¢ wyscigow etapowych.
Ranking zjazdowy opiera sie wytgcznie na indywidualnych zawodach zjazdowych, w tym
zawodach enduro. Wszystkie zawody enduro, snow bike i pump track beda traktowane

jako zawody klasy 3.

Ranking 4X jest obliczany na podstawie zawodow 4X.
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4.16.008 W przypadku zawodoéw w ponizszych kategoriach pod uwage brane sg tylko najlepsze

wyniki kazdego zawodnika:
- klasa HC Wydarzenia jednodniowe: 5 najlepszych wynikow,
- klasa Jednodniowe zawody serii kontynentalnej: 5 najlepszych wynikdw,
- klasa 1 wydarzenia jednodniowe: 5 najlepszych wynikéw,
- klasa 2 wydarzenia jednodniowe: 5 najlepszych wynikéw,
- klasa 3 wydarzenia jednodniowe: 5 najlepszych wynikéw,
- wyscigi etapowe (SHC, S1 and S2): 3 najlepsze wyniki niezaleznie od klasy (na
podstawie punktow UCI),
- klasa XCO jednodniowe zawody serii junioréw: 4 najlepsze wyniki,
- klasa XCO jednodniowe zawody juniorow: 4 najlepsze wyniki.

(1.01.25)

4.16.009 O ile UCI nie ogtosi inaczej, rankingi UCI w kolarstwie gorskim sg aktualizowane co

tydzieh we wtorek, a takze 31 grudnia.

4.16.010 Jak okreslono w artykule 1.2.029, narodowe mistrzostwa w kolarstwie gérskim w cross-
country Olympic (XCO) i cross-country Short Track (XCC) bedg rozgrywane w 29.
weekend roku do 2024 r. oraz w trzeci weekend lipca poczgwszy od 2025 r. (data
obowigzkowa). UCI moze przyzna¢ zwolnienie dla pétkuli potudniowej lub w przypadku
dziatania sity wyzszej.

Jesli chodzi o obliczanie rankingdw UCI, narodowe mistrzostwa olimpijskie w cross
country (XCO) lub cross country short track (XCC) rozegrane przed lub po obowigzkowe;j

dacie bedg uwazane za rozegrane w obowigzkowej dacie.
W przypadku wszystkich innych formatéw krajowych mistrzostw w kolarstwie gorskim,

przyznane punkty UCI pozostajg wazne do nastepnych mistrzostw krajowych lub przez

maksymalnie 12 miesiecy, jesli nie sg organizowane zadne mistrzostwa narodowe.
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Rozdziat XVIl MISTRZOSTWA SWIATA MASTERS

Dostepne w oryginalnej wersji.

Rozdziat XVIIl ZESPOLY UCI MTB WORLD SERIES

(Rozdziat zmieniony w dniu 1.01.25).

Dostepne w oryginalnej wersji.
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Rozdziat XX TABELA KAR W WYSCIGACH MTB

4.20.001 Tabela incydentéw wyscigowych zgodnie z artykutem 12.4.001
Dyscyplina Wydarzenie
MTB Mistrzostwa Swiata Elity Inne zawody

Igrzyska Olimpijskie
Puchar Swiata

Wykroczenia

1. Rower

1.1. Pojawienie sie na starcie wyscigu lub etapu z
rowerem niezgodnym z regulaminem

Odmowa startu

Odmowa startu

1.2. Uzywanie w wyscigu roweru niezgodnego z
regulaminem

Dyskwalifikacja (DSQ)

Dyskwalifikacja (DSQ)

1.3. Uzywanie lub obecnos¢ roweru niezgodnego z
art. 1.3.010 (poréwnaj z art. 12.4.003).

Zawodnik: dyskwalifikacja (DSQ)

Zawodnik: dyskwalifikacja (DSQ)

2. Ubiédr, kask i akcesoria

2.1 Stawienie sie na starcie w niezgodnej z
przepisami odziezy, kasku lub akcesoriami

Odmowa startu

Odmowa startu

2.2 Uzywanie niezgodnej z przepisami odziezy,
kasku lub akcesoriéw podczas zawodow

Dyskwalifikacja (DSQ)

Dyskwalifikacja (DSQ)

2.3 Zawodnik na starcie bez obowigzkowego kasku

Odmowa startu

Odmowa startu

2.4  Start w uszkodzonym kasku lub bez kasku

Odmowa startu

Odmowa startu

2.5 Zawodnik zdejmujgcy obowigzkowy kask
podczas wyscigu

Dyskwalifikacja (DSQ)

Dyskwalifikacja (DSQ)
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2.6 Korzystanie z niedozwolonych urzgdzen
technologii poktadowej

Zawodnik: Eliminacja lub dyskwalifikacja

Inny cztonek zespotu: Wykluczenie

Zawodnik: Eliminacja lub dyskwalifikacja

Inny cztonek zespotu: Wykluczenie

3. Numer startowy na plecach, na ramieniu, tabliczka
na kierownice lub rower zmieniony lub umieszczony w
nieregulaminowym miejscu

WYSCIG JEDNODNIOWY

Zawodnik: 50

Zawodnik: 30

WYSCIG ETAPOWY

1. przewinienie: 50
2. przewinienie:; 200

3. przewinienie: eliminacja

1. przewinienie: 30
2. przewinienie: 50

3. przewinienie: eliminacja

4. Celowe zboczenie z trasy wyscigu, proba zajecia
miejsca bez pokonania catej trasy wyscigu na rowerze.

Zawodnik: 200 i eliminacja

Zawodnik: 100 grzywna i eliminacja

5. Niezamierzone zboczenie z trasy wyscigu i
uzyskanie przewagi.

WYSCIG JEDNODNIOWY

Eliminacja

Eliminacja

WYSCIG ETAPOWY

Czasowka: 20” kary
Relegacja (REL) ostanie miejsce na etpie

6. Nieprzestrzeganie instrukcji organizatora wyscigu
lub komisarzy.

Zawodnik: 30 do 100
Inna osoba licencjonowana: 100 do 200

Zawodnik: 20 do 100
Inna osoba licencjonowana: 50 do 200

7. Ponowne przekroczenie linii mety w kierunku
wyscigu z przypietym numerem startowym i/lub
transponderem (chip).

Zawodnik: 30

Zawodnik: ostrzezenie

8. Nieregularna pomoc.

8.1 Podawanie zywnosci i napojow poza strefg
bufetu/pomocy technicznej

WYSCIG JEDNODNIOWY

Dyskwalifikacja (DSQ) i 100 dla posiadacza licenc;ji

Dyskwalifikacja (DSQ) i 50 dla posiadacza licenciji
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WYSCIG ETAPOWY

Zawodnik: 1 minuta kary w wynikach etapu

8.2 Posiadacz licencji strefie

bufetu/pomocy technicznej

biegajagcy w

WYSCIG JEDNODNIOWY

1. wykroczenie: ostrzezenie
2. wykroczenie: Odebranie akredytacji i 50

1. wykroczenie: ostrzezenie
2. wykroczenie: Odebranie akredytacji

WYSCIG ETAPOWY

. wykroczenie: ostrzezenie

. wykroczenie: Odebranie akredytacji i 30” kary dla zawodnika

8.3 Polewanie wodg zawodnikéw lub roweréw
8.4 Nieregulaminowa pomoc techniczna

1. wykroczenie: oficjalne ostrzezenie
2. wykroczenie: 50

. wykroczenie: oficjalne ostrzezenie

N =[N -

. wykroczenie: 50

WYSCIG JEDNODNIOWY

Dyskwalifikacja (DSQ) i 100 dla mechanika

Dyskwalifikacja (DSQ) i 50 dla mechanika

WYSCIG ETAPOWY

1. wykroczenie: 1 minuta kary w wynikach etapu dla zawodnika i
grzywna 50 dla mechanika
2. dyskwalifikacja (DSQ) zawodnika i 100 dla mechanika

9. Zawrocenie z trasy przez zawodnika do strefy
bufetu/pomocy technicznej

Dyskwalifikacja (DSQ)

Dyskwalifikacja (DSQ)

10. Nieprzestrzeganie przepisdw dotyczgcych startu

100

50

1. Uzywanie srodkéw zdalnej komunikacji

Odmowa startu lub dyskwalifikacja (DSQ) (jesli stwierdzono
podczas wyscigu)

Odmowa startu lub dyskwalifikacja (DSQ) (jesli stwierdzono

podczas wyscigu)

12. Zawodnik kontynuujgcy jazde wbrew regulaminowi
po zdublowaniu lub przekroczeniu limitu czasu.

Dyskwalifikacja (DSQ)

Dyskwalifikacja (DSQ)

13. Powrot zawodnika na trase w sposob niezgodny z
art. 4.1.035

Dyskwalifikacja (DSQ)

Dyskwalifikacja (DSQ)

14. Brak zatozonego numeru na kierownicy podczas
treningu

100 Zawodnik
200 Druzyna

50 Zawodnik 100 Druzyna
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15. Zmodyfikowany numer startowy

100

50

16. Zmiana trasy

Dyskwalifikacja (DSQ) — odebranie akredytacji innej osobie
licencjonowanej

Dyskwalifikacja (DSQ) — odebranie akredytacji innej osobie
licencjonowane;j

17. Przekroczenie zamknietego przejazdu kolejowego

Dyskwalifikacja (DSQ)

Dyskwalifikacja (DSQ)

18. Nieprawidtowy sprint

WYSCIG JEDNODNIOWY

Relegacja (REL) kolarza na ostatnie miejsce w grupie lub
dyskwalifikacja (DSQ) — wediug decyzji panelu komisarzy w
zaleznosci od wagi wykroczenia

Relegacja (REL) kolarza na ostatnie miejsce w grupie lub
dyskwalifikacja (DSQ) — wedtug decyzji panelu komisarzy w
zaleznosci od wagi wykroczenia

WYSCIG ETAPOWY

1. przewinienie: relegacja (REL) i 30” kary w klasyfikacji etapowej

dla zawodnika

2. przewinienie: dyskwalifikacja (DSQ)

19. Trening poza oficjalng sesjg treningowg, podczas
zawodow lub gdy trasa jest okreslona jako ,zamknieta”
w harmonogramie zawoddw.

WYSCIG JEDNODNIOWY

1. przewinienie: 50

2. przewinienie: odmowa startu

1. przewinienie: 50
2. przewinienie: odmowa startu

WYSCIG ETAPOWY

1. przewinienie: 30” kara w wynikach etapu

2. przewinienie: 1’ kara w wynikach etapu

20. Skracanie trasy - skroét
kara w wynikach etapu

WYSCIG JEDNODNIOWY

Dyskwalifikacja (DSQ) lub relegacja (REL) w zaleznosci od
dtugosci skrotu.

Dyskwalifikacja (DSQ) lub relegacja (REL) w zaleznosci od
dtugosci skrotu.

WYSCIG ETAPOWY

2'-5' kary w wynikach etapu (lub czas wiekszy od uzyskanej
przewagi)

21. Niezatozenie koszulki lidera
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WYSCIG JEDNODNIOWY 1. przewinienie: 250 1. przewinienie: 100

2. przewinienie: odmowa startu i 500 2. przewinienie: odmowa startu i 100
WYSCIG ETAPOWY 1. przewinienie: 30” kara w wynikach zawodow
2. przewinienie: odmowa startu
22. Niestawienie sie do ceremonii dekoracji 500 100
23. Ubior nieregulaminowy podczas dekorac;ji 500 100
24. Obrazanie, grozby, nieodpowiednie zachowania Jakakolwiek osoba licencjonowana 50 i 200 Jakakolwiek osoba licencjonowana 50 i 200

25. Akt przemocy
25.1 pomiedzy zawodnikami

WYSCIG JEDNODNIOWY 200 100

WYSCIG ETAPOWY
Sclie © 100 1’ kary za przewinienie

25.2 Wobec jakiejkolwiek innej osoby

WYSCIG JEDNODNIOWY Zawodnik Dyskwalifikacja (DSQ) + 200 Zawodnik Dyskwalifikacja (DSQ) + 100
Inny posiadacz licencji 1000
WYSCIG ETAPOWY Zawodnik Dyskwalifikacja (DSQ) + 100
Inny posiadacz licencji 1000
26. Specyficzne dla zawoddw zjazdowych
26.1 .Nie ukonczenie 2 obow.iqzkowych przejazdow Dyskwalifikacja (DSQ) Dyskwalifikacja (DSQ)
treningowych przez zawodnika Dyskwalifikacja (DSQ) Dyskwalifikacja (DSQ)
26.2 Rozpoczecie biegu treningowego ponizej linii
startu
Brak ochraniaczy u zawodnika wymaganych przez Odmowa startu Odmowa startu
federacje narodowg
27. Specyficzne dla zawodow enduro 1" kary
27 1 Brak znacznikéw kontrolnych na rowerze na | Nie dotyczy 1’ kary

mecie
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27.2 Zamierzone nie ustgpienie miejsca szybszemu
zawodnikowi

28.Zgtoszenia po terminie

UCI puchar $wiata cross-country, cross-country short track,
cross-country maraton, downhill i enduro: 300 EUR

Nie dotyczy

(1.01.25)
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