REGULAMIN
Mistrzostw Polski MTB XCE Eliminator

Stawno 11 sierpnia 2019

1. ORGANIZATOR
Organizatorem Mistrzostw Polski MTB XCE w roku 2019 jest LKK LUKS Stawno

Wspolorganizatorami Mistrzostw Polski MTB XCE sa:
— Gmina Stawno
— Polski Zwigzek Kolarski
— Okregowy Zwigzek Kolarski w Lodzi

Z ramienia organizatora osobami odpowiedzialnymi za przeprowadzenie Mistrzostw sa:
Dyrektor Wyscigu: Zbigniew Gierczak +48 605 056 251

Kierownik trasy: Marta Turobo$

Strona internetowa: https://www.facebook.com/mtbslawno

Mistrzostwa Polski MTB XCE odbegda si¢ w niedziele 11 sierpnia 2019 roku w Stawnie. Wyscigi
XCE odbeda si¢ na trasie zlokalizowanej na terenie kompleksu rekreacyjno-sportowego przy
Gminnym Osrodku Kultury w Stawnie.

Biuro Mistrzostw Polski czynne bedzie wedtug programu mistrzostw i bedzie zlokalizowane przy
trasie zawodow. Mistrzostwa Polski zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami UCI 1 PZKol.

2. KLASA WYSCIGU

Mistrzostwa Polski MTB XCE sg umieszczone w Kalendarzu Imprez Sportowych na rok 2019
Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

Podczas trwania zawodow zostang rozegrane wyscigi towarzyszace wedtug odrgbnego regulaminu
dostepnego na stornie https:/ www.facebook.com/mtbslawno
— Mistrzostwa Wojewodztwa Lodzkiego w wyscigach na rowerkach biegowych dla kategorii
0-5 lat
— Stawno Kids Race w kategoriach od 6 do 16 lat
— Stawno Open Eliminator dla wszystkich zawodnikoéw powyzej 16 lat nie uczestniczacych w
Mistrzostwach Polski MTB XCE zar6wno amatorow jak i zawodnikow posiadajacych
licencje masters

3. UCZESTNICTWO

3.1 Warunkiem dopuszczenia zawodniczek i zawodnikow do wyscigu jest przedstawienie
komisji sedziowskiej w Biurze Zawodow licencji kolarskiej na rok 2019 wydanej zgodnie z
przepisami w terminach zgodnych z programem minutowym.

Dodatkowo zawodniczki 1 zawodnicy kategorii Junior maja obowiazek przedstawi¢ komisji
sedziowskiej aktualne badanie lekarskie.
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3.2 Licencje innych federacji, niezgodne z przepisami UCI i PZKol nie beda akceptowane.

3.3 Mistrzowie Polski MTB XCE zostang wytonieni w nastepujacych kategoriach:
- Kobiety Open
Mgzczyzni Open

3.4 W Mistrzostwach Polski prawo startu maja zawodnicy kategorii junior, juniorka, U23
mezczyzn, U23 kobiet, elita mg¢zczyzn, elita kobiet

3.5 Wszystkie zawodniczki 1 zawodnicy maja obowigzek startowa¢ w kaskach zgodnie z
przepisami UCI 1 PZKol.

3.6 Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski przyjezdzaja na zawody na wlasny koszt.

3.7 Optata startowa zgodnie z przepisami PZKol.

3.8 Wszyscy zawodnicy bioracy udzial w zawodach powinni posiada¢ ubezpieczenie OC i NW.

3.9 Zgtoszenia udziatu w Mistrzostwach Polski MTB XCE nalezy nadesta¢ poprzez e-mail
marta.turobos@wp.pl (zgloszenie powinno zawiera¢ informacje: imi¢ i nazwisko, UCI ID (11
cyfrowy), klub, data urodzenia, kategoria wiekowa)

3.10 Termin nadsytania zgloszen upltywa we wtorek 6 sierpnia 2019. Po terminie nie bedzie
mozliwosci dokonania rejestracji na zawody drogg elektroniczng — jedynie osobiscie w Biurze
Zawodow oraz begdzie obowigzywac podwdjna oplata startowa.

Kazdy z uczestnikow musi osobiscie potwierdzi¢ swoj start w Biurze Zawodow.

4. BIURO WYSCIGU

Biuro Zawodow miesci¢ si¢ bedzie na terenie kompleksu sportowo-rekreacyjnego przy Gminnym
Osrodku Kultury w Stawnie i bedzie czynne tylko w dniu mistrzostw w godzinach podanych w
programie Mistrzostw Polski MTB XCE.

Odprawa techniczna zorganizowana zgodnie z art. 1.2.087 Przepisow Sportowych odbedzie si¢ w
Biurze Zawodow w obecnosci cztonkow Komisji Sedziowskiejw terminach okreslonych w
programie Mistrzostw Polski MTB XCE.

5. ZASADY ROZGRYWANIA MISTRZOSTW POLSKI MTB XCE

5.1 Mistrzostwa Polski w MTB XCE zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZKol i
niniejszym regulaminem.
5.2 Do startu zostang dopuszczeni tylko zawodniczki 1 zawodnicy z prawidiowo
przymocowanym numerem startowym na froncie roweru oraz na plecach koszulki .
5.3 Podczas rozgrywania zawoddw nie wolno jest zawodnikom trenowac na trasie wyscigu.
W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy beda karani zgodnie z przepisami
UCI i PZKol.
5.4 Pomoc techniczna zgodnie z przepisami UCI i PZKol.
5.5 We wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decydowac bedzie Sedzia Gtowny w
porozumieniu z organizatorem.
5.6 TRENINGI
Oficjalny trening dozwolony jest wytacznie po kontroli licencji, zakonczeniu wszystkich
formalnosci rejestracyjnych 1 wydaniu numerow. Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczke z
numerem na rowerze oraz zatozony kask.
Oficjalne treningi odbywac si¢ bedg w terminach 1 godzinach okreslonych w programie Mistrzostw
Polski MTB XCE.
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PROGRAM MISTRZOSTW POLSKI MTB XCE SLAWNO 2019
11 SIERPNIA 2019 — NIEDZIELA
10:00 — 11:30 - rejestracja zawodnikéw w biurze zawodow
10:30 — 12:00 - oficjalny trening
11:30 - odprawa techniczna
12:05 — oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski MTB XCE Stawno 2019
12:15 - runda eliminacyjna
13:30 — biegi finatowe 1/8, 1/4
14:45 — biegi finalowe 1/2
15:15 - finaty AiB
15:45 - dekoracja
6. ZASADY FINANSOWANIA
6.1 Koszty organizacyjne pokrywa organizator
6.2 Koszty uczestnictwa pokrywaja zainteresowane kluby i zawodnicy

7. KONTROLA ANTYDOPINGOWA

Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol.

8. CEREMONIA DEKORACIJI
Zgodnie z z art. 1.2.112 PrzepisoOw Sportowych do dekoracji maja obowiazek zglosi¢ si¢
zawodniczki 1 zawodnicy, ktérzy zajeli trzy pierwsze miejsca w swojej kategorii. Obowigzkowo w
strojach wyscigowych.

9. NAGRODY
Zwyciezey udekorowani zostang koszulkami Mistrza Polski, pucharami i medalami PZKol.
Zawodnicy zajmujacy II 1 III miejsce zostang udekorowani medalami.

10. KARY

W zakresie kar obowigzuja Przepisy Sportowe/PZKol, UCI/

11. PLAN TRASY

Runda XCE dhugosci 900 metrow.
Plan zostanie zamieszczony na stronie internetowej: https://www.facebook.com/mtbslawno

12. KOMISJA SEDZIOWSKA

Sedziego Gtownego 1 dwdch sedziow deleguje Kolegium Sedziéw PZKol, pozostatych sedziow
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Okregowy Zwiazek Kolarski w Lodzi w porozumieniu z organizatorem.
13. POMOC MEDYCZNA

13.1 Pomoc medyczna na miejscu w czasie rozgrywania zawodow i oficjalnych treningdw
stanowicc bedzie : punkt stacjonarny (lekarz + ratownik przy biurze zawodow), karetka pogotowia
(start/meta).

13.2 Wykaz szpitali najblizej trasy wyscigu:

Szpital Powiatowy w Opocznie
im. E. Biernackiego

ul. Partyzantow 30

26-300 Opoczno

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

14.1 Za wypadki spowodowane z winy zawodniczek i zawodnikdw organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

14.2 Podczas oficjalnych treningdw zawodnicy musza mie¢ tabliczke z numerem na rowerze.
14.3 Kierownicy ekip 1 trenerzy odpowiedzialni sg za:

a) zapoznanie zawodnikow 1 pozostalych cztonkoéw ekipy z niniejszym Regulaminem Mistrzostw
Polski

b) Scisle przestrzeganie obowigzujacego programu oraz zalecen Organizatora Mistrzostw Polski i
Komisji Sedziowskiej

¢) uczestnicy wyscigu: kolarze, osoby towarzyszace 1 obsluga techniczna, maja obowigzek
posiadania waznej polisy ubezpieczeniowej od nastepstw nieszczesliwych wypadkow, obejmujacej
leczenie ambulatoryjne i pobyt w szpitalu

d) organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zaistniate w czasie przyjazdu i odkazdu
uczestnikOw na wyscig i z wyscigu

e) Kazdy uczestnik bierze udziat w mistrzostwach na wtasng odpowiedzialno$¢

f) organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie wyscigu
g) nieznajomos¢ regulaminu nie bedzie uznawana przez Organizatora za wyttumaczenie jego
nieprzestrzegania

h) wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty umieszczone zostang na tablicy obok Biura
Zawodow — zawodnicy i1 opiekunowie maja obowiazek si¢ z nimi zapoznaé

1) kazdy uczestnik wyraza zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych oraz p6zniejszymi
nowelizacjami (Dz.U.Nr 133, poz 883)

j) kazdy uczestnik wyraza zgodg¢ aby zdjecia, nagrania filmowe z jego wizerunkiem, danymi
osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio 1 telewizjg, a takze w celach
marketingowych 1 promocyjnych Organizatora i jego sponsorow



